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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию. 

Рабочая программа по коррекционному курсу«Дефектологические 

коррекционно-развивающие занятия» предназначена  для обучающегося по 

адаптированной  основной  общеобразовательной программе (АООП)  с 

нарушением интеллекта для 5 класса (вариант 2).  
Нормативно-правовую базу разработки АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 
составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 
№ 99-ФЗ, от 23.07.2013 « 203-ФЗ»). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 
19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 2). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с умеренной  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание 
условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 
предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 
развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 
обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями; 

- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять 
цели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою 
деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно 
оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и сверстниками); 

- создание специальных условий для получения образования в соответствии 
с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 
отношений в сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 
организационных форм получения образования обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных 
потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 
индивидуальных особенностей; 
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- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих 
и специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В основу разработки программы АООП для обучающихся с умеренной  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы, осуществление которых 
предполагает: 

- признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и 
предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими 
содержанием образования и являющегося основным средством достижения 
цели образования; 

- признание того, что развитие личности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) зависит от характера 
организации доступной им деятельности, в первую очередь, учебной; 

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями 
современного общества, обеспечивающими возможность их успешной 
социализации и социальной адаптации; 

- разработку содержания и технологий образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих 
пути и способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и 
познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

- ориентацию на результаты образования как системообразующий 
компонент Стандарта, где общекультурное и личностное развитие 
обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
составляет цель и основной результат образования; 

- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, 
обеспечивающего развитие способностей каждого обучающегося, 
формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

- разнообразие организационных форм образовательного процесса и 
индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого 
потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Коррекционный  курс «Дефектологические коррекционно-развивающие 

занятия» является важной составляющей частью образования. Программа  содержит 

материал, способствующий достижению обучающимисятого уровня 

общеобразовательных знаний, умений и трудовых навыков, который необходим им 

для социальной адаптации.Основными критериями отбора материалаявляются его 

доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном 

ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается 

в тесной связи изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием 

у них готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении 

соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального 

окружения. 

Цели и задачи программы: 
Цель: максимальная  коррекция  недостатков познавательных  процессов, моторных 

и сенсорных функций обучающихся с нарушением интеллекта, на основе создания 

оптимальных условий познания ребенком каждого объекта,  его свойств, качеств, 

признаков. 

Задачи: 
‒ Формирование наглядно-образного мышления. 

‒ Совершенствование внимания, саморегуляции и контрольных действий.  

‒ Совершенствование тактильного, зрительного, слухового восприятия. 

‒ Совершенствование сенсорных эталонов и пространственных представлений. 

‒ Совершенствование слухового внимания и памяти. 

‒ Дальнейшее расширение объема зрительной и слухоречевой памяти. 

‒ Совершенствование зрительной и моторной памяти, зрительно-моторной 

координации, графо-моторных навыков. 

‒ Развитие математических представлений. 

 

 

 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСАВ УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение коррекционного курса «Дефектологические коррекционно-

развивающие занятия»отводится  34 ч, 1 ч в неделю. 
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4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результатыосвоения АООП включают индивидуально-

личностные качества, жизненные и социальные компетенции обучающегося и 

ценностные установки. Достижение личностных результатов обеспечивается 

содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; 

овладением доступными видами деятельности; опытом социального 

взаимодействия. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результатыосвоения АООП включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность к их применению. 

 Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по АООП (вариант 2). 
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Минимальный уровеньовладения 

предметными результатамиявляется 

обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Достаточный уровеньовладенияпредметными 

результатами не является обязательным для всех 

обучающихся. 

 
- определять свои внешние данные (цвет 

глаз, волос и т д); 

- определять свою половую принадлежность; 

- проявлять собственные чувства; 

- использовать элементарные формы 

речевого этикета; 

- охотно участвовать в совместной 

деятельности коллектива; 

- стремиться помочь окружающим; 

- сообщать об изменениях в организме 

(болезнь, дискомфорт и т д); 

- входить в учебное помещение и выходить 

из него; 

- ориентироваться в пространстве класса.  

 

- различает и сравнивает предметы по форме, 

величине; 

- ориентируется в схеме тела, в пространстве, на 

плоскости; 

-  различает, сравнивает и преобразовывает 

множества; 

- соотносит число с соответствующим 

количеством предметов, обозначает его цифрой; 

- пересчитывает предметы в доступных пределах; 

- представляет множество двумя другими 

множествами в пределах 10-ти, 20-ти; 

- решает задачи на увеличение и уменьшение на 

одну, несколько единиц; 

- умеет обращаться с деньгами, рассчитываться 

ими, пользоваться карманными деньгами и т.д.; 

- устанавливает взаимно-однозначные 

соответствия; 

- различает части суток, соотносит действие с 

временными промежутками, составляет и 

прослеживает последовательность событий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
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Структура программы коррекционных занятий   включает в себя 

следующие разделы: 
     - Развитие сенсомоторной координации 

С помощью практических упражнений развивать у обучающихся  зрительно-

двигательную координацию, учить детей обводить по контуру, трафарету, по 

пунктирным линиям, штриховать в одном направлении, раскрашивать   простые 

изображения по номерам (математические раскраски), выполнять графические 

упражнения, совершенствовать манипулятивную функцию рук. 

- Развитие  временных и пространственных представлений 

Расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию  

познавательной активности. Закрепление характеристик времѐн года, месяцы, дни 

недели их последовательность.Формирование представления о пространственном 

расположении частей тела (вверх, низ, слева, справа, спереди, сзади). Выполнение 

действий по инструкции (повернуться назад,  дойти до двери, повернуть направо, 

дойти до окна и т.д.). 

Определение  размещенности предметов в пространстве (ближе — дальше, 

впереди — сбоку и т. д.).Определять свое местоположение среди окружающих 

предметов и относительно другого человека. 

      -Развитие мнемических процессов и внимания. 

Включает в себя практические игры и  упражнения на развитие слухового, 

зрительного, двигательного  запоминания, произвольного  внимания и его 

характеристик (устойчивость, концентрация, переключение, распределение). 

      -Развитие математических представлений. Развитие математических 

представлений предполагает  представления о числе, счете, арифметических  

действиях; различение и узнавание денежных знаков (монета,купюра). 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. В основе 

предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких 

разделов программы, способствующих целостному психическому развитию 

ребенка (развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме 

предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной 

моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие 

зрительной памяти).  

 

 

 

 

 



 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Тема  Вид учебной деятельности 

Зрительное внимание и 

подражание 

Воспроизведение действий взрослого без предметов. 

Воспроизведение действий взрослого с предметами. 

Сравнение изображенных 

сюжетов 

Учить детей сравнивать сюжетные картинки, отображающие 

начальную и конечную фазу одного и того же события или 

явления. 

Зрительное внимание и 

запоминание 

Найти спрятанный предмет и поставить его на нужное место, 

запомнить картинки. Восстановить последовательность 

предметов по названию; по памяти. Попросить ребенка 

самого спрятать игрушку и затем найти ее место.   

Восприятие целого Складывать разрезные картинки из двух и более частей с 

разной конфигурацией разреза. Дополнять целое с опорой на 

контур изображения и без контура (лото-вкладки и др.) 

Складывать фигуры из частей. Учить детей воссоздавать 

целостное изображение предмета, выбирая недостающие 

части из четырех—шести элементов; дорисовывать 

недостающие части рисунка. 

Тактильное восприятие Выбирать предметы на ощупь по словесному описанию 

признаков этого предмета педагогом (предмет не называть). 

Группировать предметы по кинестетически 

воспринимаемому признаку: по материалу, по качеству 

поверхности. Развивать и совершенствовать представления о 

различных качествах и свойствах поверхности предметов. 

Восприятие цвета Продолжить использовать цвет в рисунках, аппликациях, в 

процессе ручного труда. Учить обращать внимание на 

цветовую гамму природных явлений и предметов, обозначать 

определенным цветом время года (осень желтая, зима белая). 

Геометрические тела Различать геометрические тела (куб, шар, призма, брусок).  

Соотнесение формы предметов с 

геометрическими телами 

Соотносить знакомые предметы с геометрическими телами. В 

работе использовать предметы, форма которых приближена к 

эталонам формы (например: шар - мяч, апельсин, др.; куб – 

кубик, коробка; призма – пирамидка).  

Геометрические фигуры Различать геометрические фигуры. Собирать геометрическую 

фигуру из нескольких частей и составлять ее из счетных 

палочек. 

Соотнесение геометрической 

формы с геометрической 

фигурой 

Сравнивать объемные и соответствующие плоскостные 

формы с обозначением черт  схожести и отличия (шар – круг, 

куб – квадрат, призма – треугольник).  

Соотнесение формы предметов с 

геометрическими фигурами 

Соотносить знакомые предметы с геометрическими 

фигурами. В работе использовать  предметы, форма которых 

приближена к форме геометрических фигур (например: круг 

– пуговица, монетка, тарелочка и др.; квадрат – платочек, 

салфетка, коробка и др.; треугольник – косынка, флажок и 

др.; прямоугольник – книга, шкаф и т.д.). 



9 
 

Конструирование из 

геометрических тел, фигур, 

палочек 

Накладывать на схему из геометрических фигур детали, 

чтобы получились предметные изображения.  Строить по 

инструкции дорожки, заборчики, стол, стул, кровать и т.д. 

Восприятие величины: 

 

Различать и сравнивать предметы по величине, высоте, длине, 

толщине.    Сначала сравнивать два предмета, контрастных по 

размеру, высоте, длине, ширине, толщине способом 

приложения, затем наложения. Учить составлять 

упорядоченный ряд по убыванию (возрастанию) из  трех 

предметов, затем из четырех и пяти предметов. Сначала 

раскладывать предметы в ряд слева направо по убыванию, 

сравнивая предметы между собой. Для составления ряда 

рекомендуем в начале обучения использовать визуальную 

опору (линия, метки).  

Классификация  Группировать предметы по образцу, по показу и по речевой 

инструкции, выделяя существенный признак признаков (цвет, 

форма, величина).   

Временные понятия: части суток Внимание обращать на характерные признаки отрезка 

времени (день – светло, светит солнце, дети идут в школу и 

т.д.), на их последовательную смену (сначала будет день – 

потом наступит ночь и т.д.). Формировать  обобщѐнное 

понятие «сутки». 

Временные понятия: времена 

года 

Внимание обращать на последовательную смену (на  смену 

осени приходит зима, которую сменяет весна и т.д.). 

Формировать обобщѐнные понятия «время года», «сезон», 

«год». В работе использовать календарь. 

  

Временные понятия: месяцы Представление о временах года формируется в рамках работы 

по нескольким предметам. На математике внимание детей 

обращается на последовательную смену (на  смену осени 

приходит зима, которую сменяет весна и т.д.). Формируются 

обобщѐнные понятия «время года», «сезон», «год». Когда 

ребенок имеет представление о годе и временах года, его 

знакомят с названием месяцев, относящихся к каждому 

времени года. В работе используют календарь. 

Временные понятия: дни недели 

 

Знакомить детей с названием дней недели. Учитель должен 

обращать внимание на то, что начинается новый день, 

называет его и обозначает его словом или символом. При 

формировании обобщѐнного понятия «неделя» 

последовательность дней должна быть представлена 

наглядно.  

Счет равными числовыми 

группами (по 2, по 3, по 5) 

Счет группами по 2 и по 5. 
 

Знание отрезка числового ряда Опираясь на числовой ряд,  учить считать в прямой и 

обратной последовательности, определять место числа в ряду, 

сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, 20. 

Состав чисел из двух слагаемых Ребенок учится представлять множество двумя другими 
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множествами в пределах 20.  

Сложение (вычитание) в 

пределах 20 

Ребенок учится выполнять действия сложения и вычитания 

чисел с опорой на предметные множества, называть 

компоненты и результаты действий, записывать действия с 

помощью знаков «+» и «-». Сложение (вычитание) в 

пределах 20 

Решение задач на увеличение на 

несколько единиц  

Учитель читает текст задачи и вместе с ребенком 

проигрывает ее.  В процессе работы над задачей ребенок 

учится анализировать задачу (условие, вопрос), выполнять 

действия, направленные на изменение количественных 

отношений в соответствии с содержанием задачи, выполнять 

арифметические действия в соответствии с условием задачи, 

находить ответ задачи. При решении задач используются 

предметы, их объѐмные и плоскостные модели, счѐтный 

материал, картинки. 

Решение задач на увеличение на 

несколько единиц 

Решение задач на уменьшение на 

одну (несколько) единиц  

Решать задачи на уменьшение на несколько единиц ребенок 

учится также как на увеличение на несколько единиц. 

Выполняя запись задачи, ребенок обозначает количество 

предметов цифрой, выполняемое действие арифметическим 

знаком «-» (улетел, уехал, убрали, съели – «стало меньше»), 

результат -  арифметическим знаком «=» (стало). 

Денежные знаки (монета, 

купюра) 

Работа по этой теме предполагает использование 

действующих денежных знаков. Сначала ребенок знакомится 

с деньгами (монетами и купюрами). При рассматривании 

денежных знаков внимание обращается на их форму, 

рисунки.  

Решение простых примеров с 

числами, выраженными 

единицей измерения стоимости 

Сначала ребенок учится сравнивать купюры по достоинству. 

Внимание ребенка обращается на то, то достоинство купюр, 

расположенных в ряду правее, больше достоинства купюр, 

расположенных в ряду левее. Затем ребенок учится 

разменивать купюры. 

Определение месторасположения 

предметов в пространстве 

Перемещать предметы в указанное положение. Например, 

учитель просит ребенка положить игрушку в коробку, на 

стул, под стол. Внимание обращается на то, что предметы по-

разному удалены от него в пространстве («близко» - 

например, можно дотянуться рукой, «далеко» - не дотянуться 

рукой). Рекомендуется контрастные понятия отрабатывать 

попарно: «сверху» - «снизу», «спереди» - «сзади», «справа» - 

«слева». 

Ориентация на плоскости Ориентироваться на плоскости ребенок начинает, выполняя 

упражнения на расположение предметов на вертикальной 

плоскости (доска, стена). Например, ребенка просят повесить 

картинку в верхней части доски. После того как ребенок 

научился ориентироваться на вертикальной плоскости, он 

учится ориентироваться на горизонтальной плоскости (стол). 

Отдельная работа проводится по формированию умения 

ориентироваться на листе бумаги. Ребенку предлагаются 

задания на  расположение предметов на листе (назвать их 
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расположение), определение пространственного положения 

предметов на картинках. 

Составление ряда из предметов 

(изображений) 

 

Сначала учить ребенка приставлять один предмет к другому 

(однородные предметы, например, кубики красного цвета), 

плотно приставляя их друг к другу с разных сторон, ставя 

один на другой. Затем учить ребенка  выстраивать  в цепочку 

несколько однородных предметов. Учить составлять ряд 

изображений в определенном направлении: слева направо и 

сверху вниз\снизу вверх. Рекомендуем начало ряда и 

месторасположение каждой картинки обозначать метками. 

Сначала ребенок учится составлять горизонтальный, 

вертикальный ряд изображений на вертикальной плоскости, 

затем на горизонтальной плоскости. Внимание ребенка 

обращать на расположение картинок рядом друг с другом. 

Развитие мелкой моторики Перекатывать шарики в лабиринте по линиям.  Искать мелкие 

предметы в крупе. Нанизывать  крупные, мелкие бусины на 

шнурок и т.д. Сортировка мозаики по цвету (два-три цвета) и 

распределение их по емкостям; выкладывание их на рабочем 

поле по образцу, по инструкции. Выкладывание дорожки, 

узоров из мозаики одного цвета, параллельно 2 рядов.  

Рисование геометрических фигур Обводить геометрические фигуры по шаблону, трафарету, 

контурным линиям пальцем, затем карандашом. Сначала 

контурная линия должна быть «толстой», яркой, затем еле 

заметной. 

Рисование  предметов по 

трафаретам 

Обводить предметы по трафарету, шаблону, контурным 

линиям. 
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7. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОКОРРЕКЦИОННОМУ КУРСА 

 

1. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры в обучении дошкольников 

с отклонениями в развитии. Владос, 2001. 

2. Метиева Л.А., Удалова Э.Я.Развитие сенсорной сферы детей. – М., 

Просвещение, 2014 

3. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. 

- М., 2010. 

4. Учебно-практическое оборудование: классная доска, комплект 

геометрических фигур, объемные формы, игрушки, кубики, мозаика, мячи 

разного размера, пазлы, дидактические игры на обобщение и классификацию, 

трафареты. 

5. Ноутбук 

Наглядный материал 

6. Раздаточный материал 
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