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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Рабочая программа коррекционных занятий в рамках АОП на уровень начального общего образования для обучающихся 1-х классов МОУ 
«Железногорская СОШ № 2» разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 
 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 
 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом МОУ «Железногорская СОШ № 2»  
 положения о рабочей программе МОУ «Железногорская СОШ №2»; 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей 
программе воспитания МОУ «Железногорская СОШ №2». 
Воспитательный потенциал коррекционных занятий в МОУ «Железногорская СОШ №2» реализуется через: 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

-побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией -инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 



-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных, деловых, ситуационных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

-организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

-особое внимание в воспитательной работе  учителя в МОУ « Железногорская СОШ №2» отводится инициированию и поддержке 

исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 

им возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. Также в школе накоплен опыт по организации на уроках форм 

смыслового чтения, что имеет и воспитательный потенциал на каждом уроке и предмете через данную технологию.  

 

     Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 6-8 лет с 

задержкой психического развития, принятых в образовательное учреждение. 

 - «Система профилактической работы с детьми над познавательными психическими процессами по программам развития Е.А. Алябьевой, 

Айдаралиевой Б.Ж., Степановой С.С., Васильевой Н.Н., Барановой Ф.Ю, Зиминой Л.В.,»  

Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с ЗПР приобретают особую значимость: от 

простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.  

Теоретической основой программы являются положения, разработанные в отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. Гальпериным, 

В.В. Давыдовым, А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и другими учеными, об общности основных закономерностей 

психического развития в норме и патологии, о сенситивных возрастах, о соотношении коррекции и развития, об актуальном и 

потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), о соотношении обучения и развития, о роли знака в «культурном» развитии 

ребенка и т. д. Цель программы: Осуществление коррекционно – развивающей работы с детьми с ЗПР в условиях интегрированного 

обучения для дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка.  

 Основные задачи:  



• Развивать психические процессы у детей с ЗПР; 

 • Осуществлять коррекцию негативных тенденций развития;  

• Развитие индивидуальных качеств и возможностей ребенка. 

 • Провести профилактику вторичных отклонений в развитии ребенка. Условия реализации программы: 

 Необходимым условием реализации программы является взаимодействие специалистов ОУ, обладающие необходимыми знаниями о 

характерных особенностях детей с ЗПР, о современных формах и методах работы. Программа составлена с учетом возрастных и 

специфических особенностей ребенка. 

     Основные методы программы:  

- Метод двигательных ритмов. Направлен на формирование межфункционального взаимодействия: формирование слухомоторных 

координаций, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики 

детей, как плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др. Таким образом, повышается эмоциональный 

тонус, работоспособность у детей, закладывается основа вхождения в работу.  

- Метод тактильного опознания предметов. Направлен на повышение точности тактильности восприятия, развития межмодального переноса, 

формирование тонкой моторики руки.  

- Метод звукодыхательных упражнений. Направлен на стимуляцию стволовых отделов головного мозга, развитие межполушарного 

взаимодействия, развитие лобных отделов; развивает самоконтроль и произвольность. 

 - Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного внимания, дифференцированных двигательных и психических 

реакций, что придает психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод нормализует гипертонус и гипотонус мышц, 

способствует снятию синкинезий и мышечных зажимов. Развивает чувствование своего тела, способствует обогащению и дифференциации 

сенсорной информации от самого тела.  

- Метод подвижных игр. Обеспечивает развитие межполушарного взаимодействия, мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, нос и 

глаз активизируют развитие мозолистого тела. При регулярном выполнении реципрокных движении образуется и активизируется большое 

количество нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает развитие психических функций. Медленное 

выполнение перекрестных движений способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга. 

 - Арт-терапевтический метод. Способствует активизации мозга в целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-

подкорковых структур, лобных отделов. 

 - Конструктивно-рисуночный метод. Формирует устойчивые координаты («левоправо», «верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, 

зрительно-моторные координации.  



- Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных способностей ребенка: памяти, внимания, мышления; развивает 

самоконтроль и произвольность. Позволяет максимально развивать способности каждого ребенка.  

 - Метод психогимнастики. Помогает преодолеть двигательный автоматизм, позволяет снять мышечные зажимы, развивает мимику и 

пантомимику. Дает возможность освоить элементы техники выразительных движений. Этюды на выразительность жестов и тренировку 

отдельных групп мышц способствуют развитию и осознаний эмоциональных реакций.  

- Метод коммуникативных игр. Способствует активизации мозга в целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-

подкорковых структур, лобных отделов 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Содержание курса состоит из следующих разделов: 
Программно-методический материал включает 5 разделов: 

 Сенсорное развитие. 

 Слуховое восприятие. 

 Кинестетическое восприятие. 

 Предметно – практическая деятельность. 

 Двигательное развитие 

Задачи и направления работы: 
 формирование представлений о себе; 

 формирование представлений о собственном теле; 

 распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 формирование способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формирование умений определять своѐ самочувствие(как хорошее, или плохое); 

 формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения 

туалета); 

 формирование умения решать задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

 формирование умения обслуживать себя; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 



 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие элементарных целенаправленных действий. 

Методические задачи: 
 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

      В результате реализации программы ребенок: 

 - имеет стабильную динамику физического и нервно–психического развития;  

- обладает продуктивным и более устойчивым вниманием; 

 - у него развита слуховая, тактильная и зрительная память, образное и логическое мышление, ручная моторика;  

- владеет диалогической и монологической формами речи, умеет задавать вопросы и грамотно отвечает на них;  

 - инициативно высказывается в диалоге, стремится вступить в диалог; - он социально адаптирован к жизни в обществе:  

- владение культурно – гигиеническими навыками, соблюдение элементарных правил здорового образа жизни; 

 - сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности с учѐтом их психомоторного развития; 

 - любознательность, активность, задает вопросы учителю, любит экспериментировать;  

- эмоционально отзывчивый, откликается на эмоции близких людей, сверстников, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; - 

эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;  

- использует вербальные и невербальные средства общения, умеет договариваться;  

- умеет планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

 - способен решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту;  

- имеет первичные представления о себе и собственной принадлежности, семье и распределении семейных обязанностей, обществе, 

государстве, мире и природе;  

- владеет предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;  



- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ урока Тема урока Кол-во 

часов 

1 Развитие внимания. Развивать способность к переключению внимания. -«Хлопни в 
ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное». «Найди отличия». 

Развивать концентрацию внимания. «Раскрась фрукты» (как только проявляется 
небрежность, работа прекращается); - «Копирование образца»; - «Найди такой же 

предмет». Развивать произвольное внимание 

3 

2 Развитие мышления. Развивать мыслительные процессы: обобщение, отвлечение,  
выделение существенных признаков. Развивать сообразительность. -«Расставь по 

порядку (от самого большого к самому маленькому и т. д.)», -«Четвёртый лишний», - 
«Найди отличия». -«Назови слова, обозначающие деревья; слова, относящиеся к 

спорту и т. д.» 

3 

3 Развитие памяти. Увеличивать объём памяти в зрительной, слуховой и осязательной 
модальностях. Развивать приёмы ассоциативного и опосредованного запоминания 
предметов в процессе игровой и непосредственно образовательной деятельности. -
«Посмотри внимательно на фигуру, запомни и сделай такую же» (выкладывание из 

палочек одного цвета или нескольких цветов), - «Я положил в мешок» (первый игрок 
называет слово, второй повторяет предыдущее слово и называет своё и т д.), -

«Смотри и делай». -«Пиктограмма» (запоминание слов и фраз), - «Перескажи сказку 
(небольшой рассказ)», беседа по произведению с уточняющими вопросами 

3 

4 Развитие воображения и творческих способностей. «Пантомима» (изобразить 
жестами, мимикой какой – либо предмет), - «Дорисуй», - «Рисование по точкам», -

«Комбинирование» (рисование или конструирование предметов из геометрических 
фигур), - «Что будет, если …» 

3 

5 Развитие тонкой моторики рук. -Комплекс № 1 (гимнастический): выпрямление кисти, 
сжимание пальцев, присоединение пальцев друг к другу и т. д. Комплекс № 2 

(рисуночный): «Обведи контур», «Угадай, кто я», «Самолёты за облаками» и т. д. -
Комплекс № 3 (развитие тонкой моторики пальцев рук): «Гребешок», «Лесенка», 

«Бег», «Колечки» и т. д 

3 

6 Развивать сообразительность. - «Говори наоборот», -«Бывает – не бывает», 2 

7 Итоговое занятие 1 
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