
Аннотация к рабочей программе 

 

Название предмета: Физическая культура 

Краткая характеристика программы: рабочая программа по физической культуре  для 

обучающихся 1-4  классов МОУ «Железногорская СОШ № 2» составлена в соответствии с 

требованиями федерального государственного стандарта начального общего образования, на  

основе федеральнойрабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура». 

Изучение физической культуры в начальном общем образовании направлено на достижение 

следующих целей: 

1) формированиеуобучающихсяосновздоровогообразажизни, 

активнойтворческойсамостоятельностивпроведенииразнообразныхформзанятийфизичес

кимиупражнениями. 

Достижениеданнойцелиобеспечиваетсяориентациейучебногопредметанаукреплениеисох

ранениездоровьяобучающихся, 

приобретениеимизнанийиспособовсамостоятельнойдеятельности, 

развитиефизическихкачествиосвоениефизическихупражненийоздоровительной, 

спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

2) формированииуобучающихсянеобходимогоидостаточногофизическогоздоровья, 

уровняразвитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункцион

альнойнаправленности. 

Существеннымдостижениемтакойориентацииявляетсяпостепенноевовлечениеобучающ

ихсявздоровыйобразжизнизасчѐтовладенияимизнаниямииумениямипоорганизациисамо

стоятельныхзанятийподвижнымииграми, коррекционной, 

дыхательнойизрительнойгимнастикой, проведенияфизкультминутокиутреннейзарядки, 

закаливающихпроцедур, 

наблюденийзафизическимразвитиемифизическойподготовленностью. 

3) приобщениеобучающихсякисторииитрадициямфизическойкультурыиспортанародо

вРоссии, формированииинтересакрегулярнымзанятиямфизическойкультуройиспортом, 

осознанииролизанятийфизическойкультуройвукрепленииздоровья, 

организацииактивногоотдыхаидосуга. 

Впроцессеобученияуобучающихсяактивноформируютсяположительныенавыкииспособ

ыповедения, общенияивзаимодействиясосверстникамииучителями, 

оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместнойколлективнойдеятельности. 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовкиобучающихс

яквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммыпофизическойкультуревраздел«Физич

ескоесовершенствование»вводитсяобразовательныймодуль«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура». 

Данныймодульпозволитудовлетворитьинтересыобучающихсявзанятияхспортомиактивном

участиивспортивныхсоревнованиях, 

развитиинациональныхформсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитан

ия. 



Срок реализации программы:учебнымпланомнаизучениегеографииотводится371час: в1-м 

классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2-м классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3-м 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4-м классе – 68часа (2часа в неделю). 


