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Календарный учебный график для ООП начального общего образования на 

2023/24 учебный год 

Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года.Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33недели. 

 2-4 классы – 34 недели. 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

1-е классы 

Учебныйпериод Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебныхнедель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 06.11.2022 29.12.2023 8 

III четверть 08.01.2023 16.02.2024 6 

 26.02.2023 22.03.2024 4 

IV четверть 01.04.2023 24.05.2024 7 

Итого в учебном году 33 

 

2 – 4 классы 



Учебныйпериод Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебныхнедель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 06.11.2022 29.12.2023 8 

III четверть 08.01.2023 22.03.2024 11 

IV четверть 01.04.2023 24.05.2024 7 

Итого в учебном году 34 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-4 е классы 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникулв 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Дополнительные 

каникулы в 1 классах 
19.02.2024 25.02.2024 7 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2023 98 

3. Режим работы образовательной организации 

Периодучебнойдеятельности 1-е классы 2 – 4 классы 

Учебнаянеделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичностьпромежуточнойаттестации 1 раз в год 1 раз в год 

4. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля 2024 года по 12 мая 2024 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

4-й Комплексная контрольная работа 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Комплексная контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 2–4-й Тематический тест 

Технология 2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов 

*     Для промежуточной аттестации в первых классах используются формы, которые не 

предполагают выставления отметок. Например, встроенное педагогическое наблюдение, 

условные шкалы, листы индивидуальных достижений, графики и таблицы для 

отслеживания динамики учебных достижений ребенка (письмо Минобрнауки от 

03.06.2003 № 13-51-120/13) 

** В классах, участвующих во всероссийских проверочных работах (ВПР), 

положительные результаты ВПР рекомендовано учитывать в качестве промежуточной 

аттестации по итогам учебного года по соответствующим учебным предметам. 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Распределение образовательной недельной нагрузки: образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объѐм 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

– 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

 

Образовательнаядеятельность 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 



1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 5 4 4 4 

 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

5.2. Расписание звонков и перемен 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 

классов, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20–30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

1-е классы 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь–

май 

Понедельник: поднятие флага, гимн; 

вторник-пятница: зарядка 
8:00-8:05 

8:00-8:05 8:00-8:05 

1-й урок 8:05–8:40 8:05–8:40 8:05–8:45 

1-я перемена 8:40-8:50 8:40-8:50 8:45-8:55 

2-й урок 8:50–9:25 8:50–9:25 8:55–9:35 

Динамическая пауза 9:25–10:05 9:25–10:05 9:35–10:15 

3-й урок 10:05–10:40 10:05–10:40 10:15–10:55 

3-я перемена – 10:40–10:50 10:55–11:05 

4-й урок – 10:50–11:25 11:05–11:45 

Обед, динамическая пауза - 11:25-12:10 11:45-12:30 

5-й урок – – 12:30-13:10 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

50минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 11:30 С 12:10 С 13:50 

 

2 – 4 классы 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 смена 

Зарядка 8.00-8.05  

1 урок 8.05 – 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 – 9.35 20 минут 

3 урок 9.55 – 10.35 10 минут 



4 урок 10.45 – 11.25 10 минут 

5 урок 11.35 – 12.15 10 минут 

6 урок 12.25 – 13.05 10 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочнаядеятельность С 13:35 – 

2 смена 

Внеурочная 

деятельность 
С 09.00 - 

1 урок 13.40 – 14.20 10 минут 

2 урок 14.30 – 15.10 10 минут 

3 урок 15.20 – 16.00 10 минут 

4 урок 16.10 – 16.50 10 минут 

5 урок 17.00 – 17.40 10 минут 

6 урок 17.50 – 18.30 10 минут 

 

5.3. Расписание смен 

1, 2 полугодие 1 смена: 1-ые классы; 4 –ые классы 

1, 2 полугодие 2 смена: 2-ые классы; 3-и классы. 
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