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Календарный учебный график для ООП основного общего образования 

на 2023/24 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Основное общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 №1644; 31.12.2015 №1577 (далее – ФГОС ООО); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

1.2.Учебный год в образовательной организации заканчивается 24 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 5-8-е классы — 34 недели;для 9 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

 



5-9-е классы 

Учебныйпериод Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебныхнедель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 06.11.2022 29.12.2023 8 

III четверть 08.01.2023 22.03.2024 11 

IV четверть 01.04.2023 24.05.2024 7 

Итого в учебномгоду 34 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней 

5-9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание  

Осенниеканикулы 28.10.2023 05.11.2023 8 

Зимниеканикулы 30.12.2022 07.01.2024 9 

Весенниеканикулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летниеканикулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Итого 125 

3. Режимработыобразовательнойорганизации 

1. Продолжительность урока 40 минут. 

2. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

3. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

5. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков,  

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

6. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

7.  Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

организован перерыв продолжительностью 30 минут. 



 

Периодучебнойдеятельности 5-9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

4. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана с 17.04.2023 по 13.05.2023. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7 Диктант с грамматическим заданием 

8-9 Сочинение, тестовое задание 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-9  Контрольная работа, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7- 9  Контрольная работа 

Геометрия 7- 9  Контрольная работа 

Информатика 7-9 Тест 

История 5–9 Контрольная работа 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческая работа 

Музыка 5–8 Тест 

Технология 5–8 Разработка изделий, проект 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

 

** В классах, участвующих во всероссийских проверочных работах (ВПР), 

положительные результаты ВПР рекомендовано учитывать в качестве промежуточной 

аттестации по итогам учебного года по соответствующим учебным предметам. 

5. Дополнительные сведения 



5.1. Расписаниезвонков и перемен. 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

Зарядка 8.00-8.05  

1 урок 8.05 – 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 – 9.35 20 минут 

3 урок 9.55 – 10.35 10 минут 

4 урок 10.45 – 11.25 10 минут 

5 урок 11.35 – 12.15 10 минут 

6 урок 12.25 – 13.05 10 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочнаядеятельность С 13:35 – 

5.2. Распределениеобразовательнойнедельнойнагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 

5.3. Расписание смен 

1, 2 полугодие 1 смена: 5-ые классы; 7 классы; 9 классы 

1, 2 полугодие 2 смена: 6 классы; 8 классы. 
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