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Пояснительная записка 

Рабочаяпрограммапофизическойкультуренауровеньначальногообщегообразованиядляобу

чающихся 1–4-

хклассовМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2»разработанавсоответствиистребованиями: 

 Федеральногозаконаот 29.12.2012 № 273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 приказаМинпросвещенияот 31.05.2021 № 286 
«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначал

ьногообщегообразования»; 
 приказаМинпросвещенияот 18.05.2023 № 372 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообра

зования»; 
 приказаМинпросвещенияот 22.03.2021 № 115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельно

стипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам—

образовательнымпрограммамначальногообщего, 
основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 
отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», 
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 
безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.01.2021 № 2; 

 концепциипреподаванияучебногопредмета«Физическаякультура», 
утвержденнойрешениемКоллегииМинпросвещенияот 24.12.2018; 

 концепцииразвитиядетско-юношескогоспортавРоссийскойФедерациидо 2030 
года, утвержденнойраспоряжениемПравительства РФот 28.12.2021 № 3894-р; 

 учебногоплананачальногообщегообразования, 
утвержденногоприказомМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2»«Обутвержденииосновн

ойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования»; 
 федеральнойрабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура». 

Рабочаяпрограммаориентировананацелевыеприоритеты, 

сформулированныевфедеральнойрабочейпрограммевоспитанияиврабочейпрограммевоспи

танияМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2» 

 Воспитательный потенциал предмета «Физическая культура» в МОУ 

«Железногорская СОШ №2» реализуется через: 

 -установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

 -побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 -привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 



явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией -инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 -использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

 -применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных, 

деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

 -включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 -организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 - инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 -особое внимание в воспитательной работе  учителя в МОУ « Железногорская 

СОШ №2» отводится инициированию и поддержке исследовательской 

деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и 

групповых исследовательских проектов , что даѐт им возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. Также в 

школе накоплен опыт по организации на уроках форм смыслового чтения, что 

имеет и воспитательный потенциал на каждом уроке и предмете через данную 

технологию.  

Программапофизическойкультуренауровненачальногообщегообразованиясоставленанаосн

оветребованийкрезультатамосвоенияпрограммыначальногообщегообразованияФГОСНОО

, атакжеориентировананацелевыеприоритетыдуховно-нравственногоразвития, 

воспитанияисоциализацииобучающихся, 

сформулированныевфедеральнойрабочейпрограммевоспитания. 

Программапофизическойкультуреразработанасучѐтомпотребностисовременногороссийско

гообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающемпоколении, 

способномактивновключатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни, 

использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазвития, 

самоопределенияисамореализации. 

Впрограммепофизическойкультуреотраженыобъективносложившиесяреалиисовременного

социокультурногоразвитияобщества, условиядеятельностиобразовательныхорганизаций, 

запросыродителейобучающихся, 



педагогическихработниковнаобновлениесодержанияобразовательногопроцесса, 

внедрениевегопрактикусовременныхподходов, новыхметодикитехнологий. 

Изучениеучебногопредмета«Физическаякультура»имеетважноезначениевонтогенезеобуча

ющихся. Оноактивновоздействуетнаразвитиеихфизической, 

психическойисоциальнойприроды, содействуетукреплениюздоровья, 

повышениюзащитныхсвойстворганизма, развитиюпамяти, вниманияимышления, 

предметноориентируетсянаактивноевовлечениеобучающихсявсамостоятельныезанятияфи

зическойкультуройиспортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуренауровненачальногообщегообразованияявляется

формированиеуобучающихсяосновздоровогообразажизни, 

активнойтворческойсамостоятельностивпроведенииразнообразныхформзанятийфизически

миупражнениями. 

Достижениеданнойцелиобеспечиваетсяориентациейучебногопредметанаукреплениеисохр

анениездоровьяобучающихся, 

приобретениеимизнанийиспособовсамостоятельнойдеятельности, 

развитиефизическихкачествиосвоениефизическихупражненийоздоровительной, 

спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформирова

нииуобучающихсянеобходимогоидостаточногофизическогоздоровья, 

уровняразвитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункционал

ьнойнаправленности. 

Существеннымдостижениемтакойориентацииявляетсяпостепенноевовлечениеобучающих

сявздоровыйобразжизнизасчѐтовладенияимизнаниямииумениямипоорганизациисамостоят

ельныхзанятийподвижнымииграми, коррекционной, 

дыхательнойизрительнойгимнастикой, проведенияфизкультминутокиутреннейзарядки, 

закаливающихпроцедур, 

наблюденийзафизическимразвитиемифизическойподготовленностью. 

Воспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсявприобщенииобучающихсякисто

рииитрадициямфизическойкультурыиспортанародовРоссии, 

формированииинтересакрегулярнымзанятиямфизическойкультуройиспортом, 

осознанииролизанятийфизическойкультуройвукрепленииздоровья, 

организацииактивногоотдыхаидосуга. 

Впроцессеобученияуобучающихсяактивноформируютсяположительныенавыкииспособып

оведения, общенияивзаимодействиясосверстникамииучителями, 

оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместнойколлективнойдеятельности. 

Методологическойосновойструктурыисодержанияпрограммыпофизическойкультуредляна

чальногообщегообразованияявляютсябазовыеположенияличностно-

деятельностногоподхода, 

ориентирующиепедагогическийпроцесснаразвитиецелостнойличностиобучающихся. 

Достижениецелостногоразвитиястановитсявозможнымблагодаряосвоениюобучающимися

двигательнойдеятельности, 

представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякультура». 

Двигательнаядеятельностьоказываетактивноевлияниенаразвитиепсихическойисоциальной

природыобучающихся. Какилюбаядеятельность, онавключаетвсебяинформационный, 



операциональныйимотивационно-процессуальныйкомпоненты, 

которыенаходятсвоѐотражениевсоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета. 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовкиобучающихс

яквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммыпофизическойкультуревраздел«Физич

ескоесовершенствование»вводитсяобразовательныймодуль«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура». 

Данныймодульпозволитудовлетворитьинтересыобучающихсявзанятияхспортомиактивном

участиивспортивныхсоревнованиях, 

развитиинациональныхформсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитан

ия. 

Содержаниемодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура»обеспечиваетсяпрограммамиповидамспорта, 

которыемогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациямиисходяизинтересовобучаю

щихся, физкультурно-спортивныхтрадиций, наличиянеобходимойматериально-

техническойбазы, квалификациипедагогическогосостава. 

Образовательныеорганизациимогутразрабатыватьсвоѐсодержаниедлямодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура»ивключатьвнегопопулярныенациональныевидыспо

рта, подвижныеигрыиразвлечения, основывающиесянаэтнокультурных, 

историческихисовременныхтрадицияхрегионаишколы. 

Содержаниепрограммыпофизическойкультуреизложенопогодамобученияираскрываетосно

вныееѐсодержательныелинии, обязательныедляизучениявкаждомклассе: 

«Знанияофизическойкультуре», 

«Способысамостоятельнойдеятельности»и«Физическоесовершенствование». 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные, 

метапредметныеипредметныерезультаты. 

Результативностьосвоенияучебногопредметаобучающимисядостигаетсяпосредствомсовре

менныхнаучнообоснованныхинновационныхсредств, методовиформобучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта. 

Общеечислочасовдляизученияфизическойкультурынауровненачальногообщегообра

зованиясоставляет– 405 часов: в 1-мклассе– 99 часов (3 часавнеделю), во 2-мклассе– 

102 часа (3 часавнеделю), в 3-мклассе– 102 часа (3 часавнеделю), в 4-мклассе–68часа 

(2часавнеделю). 

Дляреализациипрограммыиспользуютсяучебники, 

допущенныекиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобра

зовательныхпрограммначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, приказомМинпросвещенияот 

21.09.2022 № 858: 

 Физическаякультура: 1-йкласс: учебник, 1 класс/ МатвеевА.П., 
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 



 Физическаякультура: 2-йкласс: учебник, 2 класс/ МатвеевА.П., 
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

 Физическаякультура: 3-йкласс: учебник, 3 класс/ МатвеевА.П., 
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

 Физическаякультура: 4-йкласс: учебник, 4 класс/ МатвеевА.П., 
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

Электронныеобразовательныересурсы, 

допущенныекиспользованиюприреализацииобразовательнымиорганизациямиимеющихгос

ударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего, 

основногообщего, среднегообщегообразованияприказомМинпросвещенияот 02.08.2022 № 

653: 

 

Содержание учебного предмета 

1-й класс  

Знанияофизическойкультуре 

Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическимиупражнениямииспортомпоукрепле

ниюздоровья, физическомуразвитиюифизическойподготовке. 

Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюде

й. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Гигиеначеловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур. 

Осанкаикомплексыупражненийдляправильногоеѐразвития. 

Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры, 

подбораодеждыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Исходныеположениявфизическихупражнениях: стойки, упоры, седы, положениялѐжа. 

Строевыеупражнения: построениеиперестроениеводнуидвешеренги, стоянаместе, 

поворотынаправоиналево, передвижениевколоннепоодномусравномернойскоростью. 

Гимнастическиеупражнения: стилизованныеспособыпередвиженияходьбойибегом, 

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой, 

стилизованныегимнастическиепрыжки. 



Акробатическиеупражнения: подъѐмтуловищаизположениялѐжанаспинеиживоте, 

подъѐмногизположениялѐжанаживоте, сгибаниеруквположенииупорлѐжа, 

прыжкивгруппировке, толчкомдвумяногами, прыжкивупоренаруки, толчкомдвумяногами. 

Лыжнаяподготовка 

Переноскалыжкместузанятия. Основнаястойкалыжника. 

Передвижениеналыжахступающимшагом (безпалок). 

Передвижениеналыжахскользящимшагом (безпалок). 

Лѐгкаяатлетика 

Равномернаяходьбаиравномерныйбег. 

Прыжкивдлинуивысотусместатолчкомдвумяногами, ввысотуспрямогоразбега. 

Подвижныеиспортивныеигры 

Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиспортивныхиподвижныхигр. 

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

2-й класс 

Знанияофизическойкультуре 

Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнований. 

ЗарождениеОлимпийскихигрдревности. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Физическоеразвитиеиегоизмерение. Физическиекачествачеловека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координацияиспособыихизмерения. 

Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Закаливаниеорганизмаобтиранием. 

Составлениекомплексаутреннейзарядкиифизкультминуткидлязанятийвдомашнихусловиях

. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Правилаповеденияназанятияхгимнастикойиакробатикой. 

Строевыекомандывпостроениииперестроенииводнушеренгуиколоннупоодному; 

приповоротахнаправоиналево, стоянаместеивдвижении. 

Передвижениевколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскоростьюдвижения. 



Упражненияразминкипередвыполнениемгимнастическихупражнений. 

Прыжкисоскакалкойнадвухногахипоочерѐднонаправойилевойногенаместе. 

Упражнениясгимнастическиммячом: подбрасывание, перекатыинаклонысмячомвруках. 

Танцевальныйхороводныйшаг, танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка 

Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой. Упражненияналыжах: 

передвижениедвухшажнымпопеременнымходом, 

спускснебольшогосклонавосновнойстойке, 

торможениелыжнымипалкаминаучебнойтрассеипадениемнабоквовремяспуска. 

Лѐгкаяатлетика 

Правилаповеденияназанятияхлѐгкойатлетикой. 

Броскималогомячавнеподвижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя, сидяилѐжа. 

Разнообразныесложно-

координированныепрыжкитолчкомоднойногойидвумяногамисместа, 

вдвижениивразныхнаправлениях, сразнойамплитудойитраекториейполѐта. 

Прыжокввысотуспрямогоразбега. 

Ходьбапогимнастическойскамейкесизменениемскоростиинаправлениядвижения. 

Беговыесложно-координационныеупражнения: ускоренияизразныхисходныхположений, 

змейкой, покругу, обеганиемпредметов, спреодолениемнебольшихпрепятствий. 

Подвижныеигры 

Подвижныеигрыстехническимиприѐмамиспортивныхигр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО. 

Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиподвижныхиспортивныхигр. 

3-й класс 

Знанияофизическойкультуре 

Изисторииразвитияфизическойкультурыудревнихнародов, населявшихтерриториюРоссии. 

Историяпоявлениясовременногоспорта. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Видыфизическихупражнений, используемыхнаурокахфизическойкультуры: 

общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, 

ихотличительныепризнакиипредназначение. 

Способыизмеренияпульсаназанятияхфизическойкультурой (наложениерукиподгрудь). 

Дозировканагрузкиприразвитиифизическихкачествнаурокахфизическойкультуры. 

Дозированиефизическихупражненийдлякомплексовфизкультминуткииутреннейзарядки. 

Составлениеграфиказанятийпоразвитиюфизическихкачествнаучебныйгод. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 



Закаливаниеорганизмаприпомощиобливанияподдушем. 

Упражнениядыхательнойизрительнойгимнастики, 

ихвлияниенавосстановлениеорганизмапослеумственнойифизическойнагрузки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Строевыеупражнениявдвижениипротивоходом, 

перестроенииизколонныпоодномувколоннупотри, стоянаместеивдвижении. 

Упражнениявлазаниипоканатувтриприѐма. 

Упражнениянагимнастическойскамейкевпередвижениистилизованнымиспособамиходьбы: 

вперѐд, назад, свысокимподниманиемколениизменениемположениярук, 

приставнымшагомправымилевымбоком. 

Передвиженияпонаклоннойгимнастическойскамейке: 

равномернойходьбойсповоротомвразныестороныидвижениемруками, 

приставнымшагомправымилевымбоком. 

Упражнениявпередвижениипогимнастическойстенке: 

ходьбаприставнымшагомправымилевымбокомпонижнейжерди, 

лазаньеразноимѐннымспособом. 

Прыжкичерезскакалкусизменяющейсяскоростьювращениянадвухногахипоочерѐднонапра

войилевойноге, прыжкичерезскакалкуназадсравномернойскоростью. 

Ритмическаягимнастика: 

стилизованныенаклоныиповоротытуловищасизменениемположениярук, 

стилизованныешагинаместевсочетаниисдвижениемрук, ногитуловища. 

Упражнениявтанцахгалопиполька. 

Лѐгкаяатлетика 

Прыжоквдлинусразбега, способомсогнувноги. Броскинабивногомячаиз-

заголовывположениисидяистоянаместе. 

Беговыеупражненияскоростнойикоординационнойнаправленности: челночныйбег, 

бегспреодолениемпрепятствий, сускорениемиторможением, 

максимальнойскоростьюнадистанции 30 м. 

Лыжнаяподготовка 

Передвижениеодновременнымдвухшажнымходом. 

Упражнениявповоротахналыжахпереступаниемстоянаместеивдвижении. 

Торможениеплугом. 

Плавательнаяподготовка. 

Правилаповедениявбассейне. Видысовременногоспортивногоплавания: 

крольнагрудииспине, брас. Упражненияознакомительногоплавания: 

передвижениеподнуходьбойипрыжками, погружениевводуивсплывание, 

скольжениенаводе. Упражнениявплаваниикролемнагруди. 

Подвижныеиспортивныеигры 



Подвижныеигрынаточностьдвиженийсприѐмамиспортивныхигрилыжнойподготовки. 

Баскетбол: ведениебаскетбольногомяча, ловляипередачабаскетбольногомяча. Волейбол: 

прямаянижняяподача, приѐмипередачамячаснизудвумярукаминаместеивдвижении. 

Футбол: ведениефутбольногомяча, ударпонеподвижномуфутбольномумячу. 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура. 

Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамибазовыхвидовспорта. 

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

4-й класс 

Знанияофизическойкультуре 

ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии. 

РазвитиенациональныхвидовспортавРоссии. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Физическаяподготовка. Влияниезанятийфизическойподготовкойнаработуорганизма. 

Регулированиефизическойнагрузкипопульсунасамостоятельныхзанятияхфизическойподго

товкой. 

Определениетяжестинагрузкинасамостоятельныхзанятияхфизическойподготовкойповнеш

нимпризнакамисамочувствию. 

Определениевозрастныхособенностейфизическогоразвитияифизическойподготовленности

посредствомрегулярногонаблюдения. 

Оказаниепервойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуро

й. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Оценкасостоянияосанки, упражнениядляпрофилактикиеѐнарушения 

(нарасслаблениемышцспиныипрофилактикусутулости). 

Упражнениядляснижениямассытелазасчѐтупражненийсвысокойактивностьюработыбольш

ихмышечныхгрупп. Закаливающиепроцедуры: купаниевестественныхводоѐмах, 

солнечныеивоздушныепроцедуры. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Предупреждениетравматизмапривыполнениигимнастическихиакробатическихупражнений

. Акробатическиекомбинацииизхорошоосвоенныхупражнений. 

Опорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомнапрыгивания. 

Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине: висыиупоры, подъѐмпереворотом. 

Упражнениявтанце«Летка-енка». 

Лѐгкаяатлетика 

Предупреждениетравматизмавовремявыполнениялегкоатлетическихупражнений. 

Прыжокввысотусразбегаперешагиванием. 



Техническиедействияприбегеполегкоатлетическойдистанции: низкийстарт, 

стартовоеускорение, финиширование. Метаниемалогомячанадальностьстоянаместе. 

Лыжнаяподготовка 

Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой. 

Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом. 

Плавательнаяподготовка 

Предупреждениетравматизмавовремязанятийплавательнойподготовкой. 

Упражнениявплаваниикролемнагруди, 

ознакомительныеупражнениявплаваниикролемнаспине. 

Подвижныеиспортивныеигры 

Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми. 

Подвижныеигрыобщефизическойподготовки. Волейбол: нижняябоковаяподача, 

приѐмипередачамячасверху, 

выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности. Баскетбол: 

бросокмячадвумярукамиотгрудисместа, 

выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности. Футбол: 

остановкикатящегосямячавнутреннейсторонойстопы, 

выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности. 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизическихкачеств. 

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпофизическойкультуренауровненачальногооб

щегообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностивсоответств

иистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-нравственнымиценностями, 

принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессамсамопознан

ия, самовоспитанияисаморазвития, формированиявнутреннейпозицииличности. 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачальногообщегообразованияуобуча

ющегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

 становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизическойкультурынаро

довРоссии, 
осознаниееѐсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

 формированиенравственно-
этическихнормповеденияиправилмежличностногообщениявовремяподвижныхиг

риспортивныхсоревнований, выполнениясовместныхучебныхзаданий; 



 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательнойдеяте

льности, стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах; 
 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр, 

этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 
 стремлениекформированиюкультурыздоровья, 

соблюдениюправилздоровогообразажизни; 
 проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностейфизическогораз

витияифизическойподготовленности, 
влияниязанятийфизическойкультуройиспортомнаихпоказатели. 

Метапредметные результаты 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачальногообщегообразованияуобуча

ющегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия, 

коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия, 

регулятивныеуниверсальныеучебныедействия, совместнаядеятельность. 

Кконцуобученияв1 

классеуобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 
 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупр

ажнениямиизсовременныхвидовспорта; 
 сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом, 

находитьмеждунимиобщиеиотличительныепризнаки; 
 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки, 

приводитьвозможныепричиныеѐнарушений. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеполо

жения; 
 высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой, 

оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья; 
 управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижны

хигр, 
соблюдатьправилаповеденияиположительноотноситьсякзамечаниямдругихобуча

ющихсяиучителя; 
 обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр, 

обосновыватьобъективностьопределенияпобедителей. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнятькомплексыфизкультминуток, утреннейзарядки, 
упражненийпопрофилактикенарушенияикоррекцииосанки; 

 выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнениямиразвитию

физическихкачеств; 
 проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревновател

ьнойдеятельности. 



Кконцуобученияво 2 

классеуобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 характеризоватьпонятие«физическиекачества», 
называтьфизическиекачестваиопределятьихотличительныепризнаки; 

 пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплениемздоровья; 
 выявлятьотличительныепризнакиупражненийнаразвитиеразныхфизическихкачест

в, приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение; 
 обобщатьзнания, полученныевпрактическойдеятельности, 

составлятьиндивидуальныекомплексыупражненийфизкультминутокиутреннейза

рядки, упражненийнапрофилактикунарушенияосанки; 
 вестинаблюдениязаизменениямипоказателейфизическогоразвитияифизическихка

честв, проводитьпроцедурыихизмерения. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 объяснятьназначениеупражненийутреннейзарядки, 
приводитьсоответствующиепримерыеѐположительноговлияниянаорганизмобуча

ющихся (впределахизученного); 
 исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх, 

аргументированновысказыватьсужденияосвоихдействияхипринятыхрешениях; 
 делатьнебольшиесообщенияпоисториивозникновенияподвижныхигриспортивных

соревнований, планированиюрежимадня, 
способамизмеренияпоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленно

сти. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурысучѐтомихучебногосо

держания, находитьвнихразличия (легкоатлетические, 
гимнастическиеиигровыеуроки, занятиялыжнойиплавательнойподготовкой); 

 выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражненийиразвитиюф

изическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниямиучителя; 
 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессевыполненияучебныхзаданий, 

соблюдатькультуруобщенияиуважительногообращениякдругимобучающимся; 
 контролироватьсоответствиедвигательныхдействийправиламподвижныхигр, 

проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок. 

Кконцуобученияв3 

классеуобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийструдовымидействи

ями, 
приводитьпримерыупражненийдревнихлюдейвсовременныхспортивныхсоревнов

аниях; 



 объяснятьпонятие«дозировканагрузки», 
правильноприменятьспособыеѐрегулированияназанятияхфизическойкультурой; 

 пониматьвлияниедыхательнойизрительнойгимнастикинапредупреждениеразвити

яутомленияпривыполнениифизическихиумственныхнагрузок; 
 обобщатьзнания, полученныевпрактическойдеятельности, 

выполнятьправилаповедениянаурокахфизическойкультуры, 
проводитьзакаливающиепроцедуры, 
занятияпопредупреждениюнарушенияосанки; 

 вестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогоразвитияифизическихкаче

стввтечениеучебногогода, определятьихприростыпоучебнымчетвертям 
(триместрам). 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 организовыватьсовместныеподвижныеигры, 
приниматьвнихактивноеучастиессоблюдениемправилинормэтическогоповедения

; 
 правильноиспользоватьстроевыекоманды, 

названияупражненийиспособовдеятельностивовремясовместноговыполненияуче

бныхзаданий; 
 активноучаствоватьвобсужденииучебныхзаданий, 

анализевыполненияфизическихупражненийитехническихдействийизосваиваемы

хвидовспорта; 
 делатьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебныхзаданий, 

организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 контролироватьвыполнениефизическихупражнений, 
корректироватьихнаосновесравнениясзаданнымиобразцами; 

 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессеучебнойиигровойдеятельности, 
контролироватьсоответствиевыполненияигровыхдействийправиламподвижныхи

гр; 
 оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач, 

предлагатьихсовместноеколлективноерешение. 

Кконцуобученияв4 

классеуобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияифизическойподгото

вленностисвозрастнымистандартами, 
находитьобщиеиотличительныеособенности; 

 выявлятьотставаниевразвитиифизическихкачествотвозрастныхстандартов, 
приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению; 

 объединятьфизическиеупражненияпоихцелевомупредназначению: 
напрофилактикунарушенияосанки, развитиесилы, быстротыивыносливости. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 



 взаимодействоватьсучителемиобучающимися, 
воспроизводитьранееизученныйматериалиотвечатьнавопросывпроцессеучебного

диалога; 
 использоватьспециальныетерминыипонятиявобщениисучителемиобучающимися, 

применятьтерминыприобученииновымфизическимупражнениям, 
развитиифизическихкачеств; 

 оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнятьуказанияучителя, 
проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыполненииучебныхзаданий; 

 самостоятельнопроводитьзанятиянаосновеизученногоматериалаисучѐтомсобстве

нныхинтересов; оцениватьсвоиуспехивзанятияхфизическойкультурой, 
проявлятьстремлениекразвитиюфизическихкачеств, 
выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 

Предметные результаты 

1-йкласс 

Кконцуобученияв1 

классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпоотдельнымтемампрог

раммыпофизическойкультуре: 

 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивидуальномреж

имедня; 
 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой, 

приводитьпримерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 
 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 
 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопрофил

актикееѐнарушения; 
 демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодно

му, выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 
 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагом 

ибегом, 
прыжкинаместесповоротамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами; 

 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом (безпалок); 
 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

2-йкласс 

Кконцуобученияво2 

классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпоотдельнымтемампрог

раммыпофизическойкультуре: 

 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыватьсвоѐсуждени

еобихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвитием; 
 измерятьпоказателидлиныимассытела, 

физическихкачествспомощьюспециальныхтестовыхупражнений, 
вестинаблюдениязаихизменениями; 



 выполнятьброскималого (теннисного) 
мячавмишеньизразныхисходныхположенийиразнымиспособами, 
демонстрироватьупражнениявподбрасываниигимнастическогомячаправойилевой

рукой, перебрасыванииегосрукинаруку, перекатыванию; 
 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 
 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплитудой, 

ввысотуспрямогоразбега; 
 передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом, 

спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением; 
 организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств, 

сиспользованиемтехническихприѐмовизспортивныхигр; 
 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 

3-йкласс 

Кконцуобученияв 3 

классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпоотдельнымтемампрог

раммыпофизическойкультуре: 

 соблюдатьправилавовремявыполнениягимнастическихиакробатическихупражнен

ий, легкоатлетической, лыжной, игровойиплавательнойподготовки; 
 демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей, 

подготовительнойисоревновательнойнаправленности, 
раскрыватьихцелевоепредназначениеназанятияхфизическойкультурой; 

 измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеѐзначениямспомощь

ютаблицыстандартныхнагрузок; 
 выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики, 

объяснятьихсвязьспредупреждениемпоявленияутомления; 
 выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному, 

перестраиватьсяизколонныпоодномувколоннупотринаместеивдвижении; 
 выполнятьходьбупогимнастическойскамейкесвысокимподниманиемколениизмен

ениемположениярук, поворотамивправуюилевуюсторону, 
двигатьсяприставнымшагомлевымиправымбоком, спинойвперѐд; 

 передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагомвправуюи

левуюсторону, лазатьразноимѐннымспособом; 
 демонстрироватьпрыжкичерезскакалкунадвухногахипопеременнонаправойилево

йноге; 
 демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики, 

движениятанцевгалопиполька; 
 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскоростью, 

прыжкивдлинусразбегаспособомсогнувноги, 
броскинабивногомячаизположениясидяистоя; 

 передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом, 
спускатьсяспологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом; 

 выполнятьтехническиедействияспортивныхигр: баскетбол 
(ведениебаскетбольногомячанаместеидвижении), волейбол 
(приѐммячаснизуинижняяпередачавпарах), футбол 
(ведениефутбольногомячазмейкой); 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств, 
демонстрироватьприростывихпоказателях. 



4-йкласс 

Кконцуобученияв4 

классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпоотдельнымтемампрог

раммыпофизическойкультуре: 

 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащи

теРодины; 
 осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениез

доровья, развитиесердечно-сосудистойидыхательнойсистем; 
 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифизи

ческихкачеств: силы, быстроты, выносливостиигибкости; 
 приводитьпримерыоказанияпервойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхз

анятийфизическойкультуройиспортом, 
характеризоватьпричиныихпоявленияназанятияхгимнастикойилѐгкойатлетикой, 
лыжнойиплавательнойподготовкой; 

 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 
 демонстрироватьакробатическиекомбинациииз 5–7 

хорошоосвоенныхупражнений (спомощьюучителя); 
 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомна

прыгивания; 
 демонстрироватьдвижениятанца«Летка-

енка»вгрупповомисполненииподмузыкальноесопровождение; 
 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 
 выполнятьметаниемалого (теннисного) мячанадальность; 
 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагруди 

иликролемнаспине (повыборуобучающегося); 
 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол, 

волейболифутболвусловияхигровойдеятельности; 
 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств, 

демонстрироватьприростывихпоказателях. 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
1 класс 

№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрогр

аммы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образователь

ныересурсы 
Вс

его 
Контрольн

ыеработы 
Практическ

иеработы 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 2   МатериалыРЭ

Ш–



 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

Итогопоразделу 2  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Режимдняшкольника 1   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

Итогопоразделу 1  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 Гигиеначеловека 1   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

1.2 Осанкачеловека 1   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

1.3 
Утренняязарядкаифизкультминутки

врежимедняшкольника 
1   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

Итогопоразделу 3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 18   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

2.2 Лыжнаяподготовка 12   
МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su



bject/9/1/ 

2.3 Легкаяатлетика 18   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

2.4 Подвижныеиспортивныеигры 19   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

Итогопоразделу 67  

Раздел 3. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

3.1 
Подготовкаквыполнениюнормативн

ыхтребованийкомплексаГТО 
26   

МатериалыРЭ

Ш–

 resh.edu.ru/su

bject/9/1/ 

Итогопоразделу 26  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГ

РАММЕ 
99 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
2 класс 

 

№п

/п 
Наименованиеразделовит

емпрограммы 

Количествочасов Электронные 
(цифровые) 

образовательныВсе Контрольные Практически



го работы еработы ересурсы 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 3    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 3  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 
Физическое развитие и его 

измерение 
9    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 9  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 
Занятия по укреплению 

здоровья 
 1    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

1.2 
Индивидуальные 

комплексы утренней 

зарядки 
 2    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.2 Лыжная подготовка  12    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.3 Легкая атлетика  14    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 



2.4 Подвижные игры  19    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 59  

Раздел 3. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

3.1 
Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 
28    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 28  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 
102 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
3 класс 

 

№п

/п 
Наименованиеразделовит

емпрограммы 

Количествочасов Электронные 
(цифровые) 

образовательны

ересурсы 
Все

го 
Контрольные

работы 
Практически

еработы 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 

1.1 Знания о физической  2    МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje



культуре ct/9/1/ 

Итогопоразделу 2  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 
Виды физических 

упражнений, используемых 

на уроках 
1    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.2 
Измерение пульса на 

уроках физической 

культуры 

1    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.3 Физическая нагрузка  2    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 Закаливание организма  1    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

1.2 
Дыхательная и зрительная 

гимнастика 
 1    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 18    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.2 Легкая атлетика  14   

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.3 Лыжная подготовка  12    МатериалыРЭШ–



 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.4 
Подвижные и спортивные 

игры 
22    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 66  

Раздел 3. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

3.1 
Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 
28    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 28  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 
102 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
4 класс 

 

№п

/п 
Наименованиеразделовит

емпрограммы 

Количествочасов Электронные 
(цифровые) 

образовательны

ересурсы 
Все

го 
Контрольные

работы 
Практически

еработы 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 



Итогопоразделу 2  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 
Самостоятельная 

физическая подготовка 
 3    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.2 

Профилактика 

предупреждения травм и 

оказание первой помощи 

при их возникновении 

2    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 5  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и снижения массы 

тела 

1    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

1.2 Закаливание организма  1    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

2.1 
Гимнастика с основами 

акробатики 
 14    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.2 Легкая атлетика  9    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.3 Лыжная подготовка  12    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

2.4 Подвижные и спортивные  16    МатериалыРЭШ–



игры  resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 51  

Раздел 3. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

3.1 
Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 
8    

МатериалыРЭШ–

 resh.edu.ru/subje

ct/9/1/ 

Итогопоразделу 8  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 
68 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
Физическая культура 1 класс 

(3 ч в неделю, всего 99часов) 

 
№ 

 

Дата 

по 

план

у 

Тема урока Количеств

о часов 

Примечани

е 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 

1.  Знанияофизическойкультуре 1  

2.  Знанияофизическойкультуре 1  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

3.  Виды физических упражнений, используемых на уроках 1  

4.  Измерение пульса на уроках физической культуры 1  



5.  Физическая нагрузка 1  

6.  Физическая нагрузка 1  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

4.  Гигиеначеловека 1  

5.  Осанкачеловека 1  

6.  Утренняязарядкаифизкультминуткиврежимедняшкольн

ика 

1  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

                                       2.1   Гимнастика с основами акробатики  18 

7.  Правила поведения на уроках физической культуры 1  

8.  Понятие гимнастики и спортивной гимнастики 1  

9.  Исходные положения в физических упражнениях 1  

10

. 

 
Учимся гимнастическим упражнениям 

1  

11

. 

 
Стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом 

1  

12

. 

 
Акробатические упражнения, основные техники 

1  

13

. 

 
Акробатические упражнения, основные техники 

1  

14

. 

 Строевые упражнения и организующие команды на 

уроках физической культуры 

1  

15

. 

 
Способы построения и повороты стоя на месте 

1  

16

. 

 Стилизованные передвижения (гимнастический шаг, 

бег) 

1  

17

. 

 
Гимнастические упражнения с мячом 

1  

18

. 

 
Гимнастические упражнения со скакалкой 

1  

19

. 

 
Гимнастические упражнения в прыжках 

1  

20

. 

 
Подъем туловища из положения лежа на спине и животе 

1  

21  Подъем ног из положения лежа на животе 1  



. 

22

. 

 
Сгибание рук в положении упор лежа 

1  

23

. 

 
Разучивание прыжков в группировке 

1  

24

. 

 
Прыжки в упоре на руках, толчком двумя ногами 

1  

2.2. Лыжная подготовка   12 ч 

25

. 

 
Строевые упражнения с лыжами в руках 

1  

26

. 

 
Строевые упражнения с лыжами в руках 

1  

27

. 

 
Упражнения в передвижении на лыжах 

1  

28

. 

 
Упражнения в передвижении на лыжах 

1  

29

. 

 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах 

1  

30

. 

 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах 

1  

31

. 

 
Техника ступающего шага во время передвижения 

1  

32

. 

 
Техника ступающего шага во время передвижения 

1  

33

. 

 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах скользящим шагом 

1  

34

. 

 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах скользящим шагом 

1  

35

. 

 Техника передвижения скользящим шагом в полной 

координации 

1  

36

. 

 Техника передвижения скользящим шагом в полной 

координации 

1  

2.3 Легкая атлетика  18 ч 

37

. 

 
Чем отличается ходьба от бега 

1  

38

. 

 
Упражнения в передвижении с равномерной скоростью 

1  

39  Упражнения в передвижении с равномерной скоростью 1  



. 

40

. 

 
Упражнения в передвижении с изменением скорости 

1  

41

. 

 
Упражнения в передвижении с изменением скорости 

1  

42

. 

 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

невысокой скоростью 

1  

43

. 

 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

невысокой скоростью 

1  

44

. 

 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

разной скоростью передвижения 

1  

45

. 

 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

разной скоростью передвижения 

1  

46

. 

 Обучение равномерному бегу в колонне по одному в 

чередовании с равномерной ходьбой 

1  

47

. 

 
Правила выполнения прыжка в длину с места 

1  

48

. 

 Разучивание одновременного отталкивания двумя 

ногами 

1  

49

. 

 
Приземление после спрыгивания с горки матов 

1  

50

. 

 Обучение прыжку в длину с места в полной 

координации 

1  

51

. 

 Разучивание техники выполнения прыжка в длину и в 

высоту с прямого разбега 

1  

52

. 

 
Разучивание фазы приземления из прыжка 

1  

53

. 

 
Разучивание фазы разбега и отталкивания в прыжке 

1  

54

. 

 
Разучивание выполнения прыжка в длину с места 

1  

2.4 Подвижные игры и спортивные игры    19ч. 

55

. 

 
Считалки для подвижных игр 

1  

56

. 

 
Разучивание игровых действий и правил подвижных игр 

1  

57

. 

 
Разучивание игровых действий и правил подвижных игр 

1  



58

. 

 
Обучение способам организации игровых площадок 

1  

59

. 

 
Обучение способам организации игровых площадок 

1  

60

. 

 Самостоятельная организация и проведение подвижных 

игр 

1  

61

. 

 Самостоятельная организация и проведение подвижных 

игр 

1  

62

. 

 
Разучивание подвижной игры «Охотники и утки» 

1  

63

. 

 
Разучивание подвижной игры «Охотники и утки» 

1  

64

. 

 
Разучивание подвижной игры «Не попади в болото» 

1  

65

. 

 
Разучивание подвижной игры «Не попади в болото» 

1  

66

. 

 
Разучивание подвижной игры «Не оступись» 

1  

67

. 

 
Разучивание подвижной игры «Не оступись» 

1  

68

. 

 Разучивание подвижной игры «Кто больше соберет 

яблок» 

1  

69

. 

 Разучивание подвижной игры «Кто больше соберет 

яблок» 

1  

70

. 

 
Разучивание подвижной игры «Брось-поймай» 

1  

71

. 

 
Разучивание подвижной игры «Брось-поймай» 

1  

72

. 

 
Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом» 

1  

73

. 

 
Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом» 

1  

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 26ч. 

74

. 

 ГТО – что это такое? История ГТО. Спортивные 

нормативы 

1  

75

. 

 Основные правила, ТБ на уроках, особенности 

проведения испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

1  



76

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры 

1  

77

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры 

1  

78

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение. Подвижные 

игры 

1  

79

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение. Подвижные 

игры 

1  

80

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные игры 

1  

81

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные игры 

1  

82

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО.. Подвижные игры 

1  

83

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подвижные игры 

1  

84

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные игры 

1  

85

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные игры 

1  

86

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бросок набивного мяча. Подвижные 

игры 

1  

87

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бросок набивного мяча. Подвижные 

игры 

1  

88

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине. Подвижные игры 

1  

89

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине. Подвижные игры 

1  

90

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Подвижные игры 

1  

91

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

1  



ногами. Подвижные игры 

92

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1  

93

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1  

94

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

1  

95

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

1  

96

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Подвижные 

игры 

1  

97

. 

 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Подвижные 

игры 

1  

98

. 

 Пробное тестирование с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО 

1  

99

. 

 Пробное тестирование с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
Физическая культура 2 класс 

(3 ч в неделю, всего 102часа ) 

 
№ 

 

Дата по 

плану 

Тема урока Количество 

часов 

Примечание 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 



1.  Знания о физической культуре  1  

2.  Знанияофизическойкультуре 1  

3.  Знанияофизическойкультуре 1  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

4.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

5.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

6.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

7.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

8.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

9.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

10.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

11.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

12.  Физическое развитие и его 

измерение 

1  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

13.  Занятия по укреплению здоровья 1  

14.  Индивидуальные комплексы 

утренней зарядки 

1  

15.  Индивидуальные комплексы 

утренней зарядки 

1  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

                                       2.1   Гимнастикасосновамиакробатики14 

16.  Правила поведения на уроках 

гимнастики и акробатики 

1  

17.  Строевые упражнения и команды 1  

18.  Строевые упражнения и команды 1  



19.  Прыжковые упражнения 1  

20.  Прыжковые упражнения 1  

21.  Гимнастическая разминка 1  

22.  Ходьба на гимнастической 

скамейке 

1  

23.  Ходьба на гимнастической 

скамейке 

1  

24.  Упражнения с гимнастической 

скакалкой 

1  

25.  Упражнения с гимнастической 

скакалкой 

1  

26.  Упражнения с гимнастическим 

мячом 

1  

27.  Упражнения с гимнастическим 

мячом 

1  

28.  Танцевальные гимнастические 

движения 

1  

29.  Танцевальные гимнастические 

движения 

1  

2.2. Лыжная подготовка   12ч 

30.  Правила поведения на занятиях 

лыжной подготовкой 

1  

31.  Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1  

32.  Спуск с горы в основной стойке 1  

33.  Спуск с горы в основной стойке 1  

34.  Подъем лесенкой 1  

35.  Подъем лесенкой 1  

36.  Спуски и подъѐмы на лыжах 1  

37.  Спуски и подъѐмы на лыжах 1  

38.  Торможение лыжными палками 1  

39.  Торможение лыжными палками 1  

40.  Торможение падением на бок 1  

41.  Торможение падением на бок 1  



2.3 Легкая атлетика  14 ч 

42.  Правила поведения на занятиях 

лѐгкой атлетикой 

              1  

43.  Броски мяча в неподвижную 

мишень 

1  

44.  Броски мяча в неподвижную 

мишень 

1  

45.  Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

1  

46.  Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

1  

47.  Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

1  

48.  Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

1  

49.  Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1  

50.  Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1  

51.  Передвижение равномерной 

ходьбой с наклонами туловища 

вперѐд и стороны, разведением и 

сведением рук 

1  

52.  Бег с поворотами и изменением 

направлений 

1  

53.  Бег с поворотами и изменением 

направлений 

1  

54.  Сложно координированные 

беговые упражнения 

1  

55.  Сложно координированные 

беговые упражнения 

1  

2.4 Подвижные игры и спортивные игры    19ч. 

56.  Подвижные игры с приемами 

спортивных игр 

1  

57.  Игры с приемами баскетбола 1  

58.  Игры с приемами баскетбола 1  



59.  Приемы баскетбола: мяч среднему 

и мяч соседу 

1  

60.  Приемы баскетбола: мяч среднему 

и мяч соседу 

1  

61.  Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок 

1  

62.  Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок 

1  

63.  Прием «волна» в баскетболе 1  

64.  Прием «волна» в баскетболе 1  

65.  Игры с приемами футбола: метко 

в цель 

1  

66.  Игры с приемами футбола: метко 

в цель 

1  

67.  Гонка мячей и слалом с мячом 1  

68.  Гонка мячей и слалом с мячом 1  

69.  Футбольный бильярд 1  

70.  Футбольный бильярд 1  

71.  Бросок ногой 1  

72.  Бросок ногой 1  

73.  Подвижные игры на развитие 

равновесия 

1  

74.  Подвижные игры на развитие 

равновесия 

1  

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 26ч. 

75.  Правила выполнения спортивных 

нормативов 2 ступени 

1  

76.  Правила техники безопасности на 

уроках. Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО 

1  

77.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1  

78.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1  



79.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение 

1  

80.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение 

1  

81.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение по 

пересеченной местности. Подвижные 

игры 

1  

82.  Правила выполнения спортивных 

нормативов 2 ступени 

1  

83.  Правила техники безопасности на 

уроках. Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО 

1  

84.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1  

85.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1  

86.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Смешанное передвижение 

1  

87.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90см. 

Эстафеты 

1  

88.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90см. 

Эстафеты 

1  

89.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

1  

90.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из 

1  



положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

91.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. Эстафеты 

1  

92.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. Эстафеты 

1  

93.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

1  

94.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

1  

95.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в 

цель. Подвижные игры 

1  

96.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного мяча в 

цель. Подвижные игры 

1  

97.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3*10м. 

Эстафеты 

1  

98.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3*10м. 

Эстафеты 

1  

99.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Плавание 25м. Подвижные 

игры 

1  

100.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

1  



ГТО. Плавание 25м. Подвижные 

игры 

101.  «Праздник ГТО». Соревнования 

со сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 2 

ступени ГТО 

1  

102.  «Праздник ГТО». Соревнования 

со сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 2 

ступени ГТО 

1  

 

Календарно-тематическое планирование 
Физическая культура 3 класс 

(3 ч в неделю, всего102часа ) 

 
№ 

 

Дата по 

плану 

Тема урока Количество 

часов 

Примечание 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 

1.  Знанияофизическойкультуре 1  

2.  Знанияофизическойкультуре 1  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

3.  Виды физических упражнений, 

используемых на уроках 

1  

4.  Измерение пульса на уроках 

физической культуры 

1  

5.  Физическая нагрузка 1  

6.  Физическая нагрузка 1  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

7.  Закаливание организма 1  

8.  Дыхательная и зрительная гимнастика 1  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

                                       2.1   Гимнастикасосновамиакробатики18 

9.  Дыхательная и зрительная гимнастика 1  



10.  Строевые команды и упражнения 1  

11.  Строевые команды и упражнения 1  

12.  Лазанье по скамейке  1  

13.  Лазанье по скамейке 1  

14.  Передвижения по гимнастической 

скамейке 

1  

15.  Передвижения по гимнастической 

скамейке 

1  

16.  Передвижения по гимнастической 

стенке 

1  

17.  Передвижения по гимнастической 

стенке 

1  

18.  Прыжки через скакалку 1  

19.  Прыжки через скакалку 1  

20.  Ритмическая гимнастика 1  

21.  Ритмическая гимнастика 1  

22.  Танцевальные упражнения из танца 

галоп 

1  

23.  Танцевальные упражнения из танца 

галоп 

1  

24.  Танцевальные упражнения из танца 

полька 

1  

25.  Танцевальные упражнения из танца 

полька 

1  

26.  Танцевальные упражнения из танца 

полька 

1  

2.2. Лыжная подготовка   12 ч 

25.  Передвижение на лыжах 

одновременным двухшажным ходом 

1  

26.  Передвижение на лыжах 

одновременным двухшажным ходом 

1  

27.  Повороты на лыжах способом 

переступания на месте 

1  

28.  Повороты на лыжах способом 

переступания на месте 

1  



29.  Повороты на лыжах способом 

переступания в движении 

1  

30.  Повороты на лыжах способом 

переступания в движении 

1  

31.  Повороты на лыжах способом 

переступания 

1  

32.  Повороты на лыжах способом 

переступания 

1  

33.  Торможение на лыжах способом 

«плуг» при спуске с пологого склона 

1  

34.  Торможение на лыжах способом 

«плуг» при спуске с пологого склона 

1  

35.  Скольжение с пологого склона с 

поворотами и торможением 

1  

36.  Скольжение с пологого склона с 

поворотами и торможением 

1  

2.3 Легкая атлетика  14 ч 

37.  Прыжок в длину с разбега 1  

38.  Прыжок в длину с разбега 1  

39.  Броски набивного мяча 1  

40.  Броски набивного мяча 1  

41.  Броски набивного мяча 1  

42.  Челночный бег 1  

43.  Челночный бег 1  

44.  Бег с ускорением на короткую 

дистанцию 

1  

45.  Бег с ускорением на короткую 

дистанцию 

1  

46.  Бег с ускорением на короткую 

дистанцию 

1  

47.  Бег с ускорением на короткую 

дистанцию 

1  

48.  Беговые упражнения с 

координационной сложностью 

1  

49.  Беговые упражнения с 

координационной сложностью 

1  



50.  Беговые упражнения с 

координационной сложностью 

1  

2.4 Подвижные игры и спортивные игры    22 ч. 

51.  Подвижные игры с элементами 

спортивных игр: парашютисты, 

стрелки 

1  

52.  Подвижные игры с элементами 

спортивных игр: парашютисты, 

стрелки 

1  

53.  Спортивная игра баскетбол 1  

54.  Спортивная игра баскетбол 1  

55.  Ведение баскетбольного мяча. Ловля и 

передача мяча двумя руками 

1  

56.  Ведение баскетбольного мяча. Ловля и 

передача мяча двумя руками 

1  

57.  Ведение баскетбольного мяча. Ловля и 

передача мяча двумя руками 

1  

58.  Ведение баскетбольного мяча. Ловля и 

передача мяча двумя руками 

1  

59.  Подвижные игры с приемами 

баскетбола 

1  

60.  Подвижные игры с приемами 

баскетбола 

1  

61.  Ведение баскетбольного мяча. Ловля и 

передача мяча двумя руками 

1  

62.  Ведение баскетбольного мяча. Ловля и 

передача мяча двумя руками 

1  

63.  Спортивная игра волейбол 1  

64.  Спортивная игра волейбол 1  

65.  Прямая нижняя подача, приѐм и 

передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении 

1  

66.  Прямая нижняя подача, приѐм и 

передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении 

1  

67.  Спортивная игра волейбол 1  

68.  Спортивная игра волейбол 1  



69.  Спортивная игра футбол 1  

70.  Спортивная игра футбол 1  

71.  Подвижные игры с приемами футбола 1  

72.  Подвижные игры с приемами футбола 1  

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО28ч. 

73.  Правила ТБ на уроках. Сохранение и 

укрепление здоровья через ВФСК ГТО 

1  

74.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на 30м. Эстафеты 

1  

75.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на 30м. Эстафеты 

1  

76.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на 1000м 

1  

77.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на 1000м 

1  

78.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. Подводящие 

упражнения 

1  

79.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км. Подводящие 

упражнения 

1  

80.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1  

81.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1  

82.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу. 

1  



Эстафеты 

83.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

1  

84.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1  

85.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1  

86.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные 

игры 

1  

87.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные 

игры 

1  

88.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

1  

89.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

1  

90.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине. Подвижные игры 

1  

91.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине. Подвижные игры 

1  

92.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

1  



Метание теннисного мяча, и метание 

мяча весом 150г. Подвижные игры 

93.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Метание теннисного мяча, и метание 

мяча весом 150г. Подвижные игры 

1  

94.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Метание теннисного мяча, и метание 

мяча весом 150г. Подвижные игры 

1  

95.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1  

96.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1  

97.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1  

98.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подвижные игры 

1  

99.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подвижные игры 

1  

100.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подвижные игры 

1  

101.  Соревнования «А ты сдал нормы 

ГТО?», с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний 

(тестов) 2-3 ступени 

1  

102.  Соревнования «А ты сдал нормы 

ГТО?», с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний 

(тестов) 2-3 ступени 

1  

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
Физическая культура 4 класс 

(2 ч в неделю, всего 68 часов) 



 
№ 

 

Дата по 

плану 

Тема урока Количество 

часов 

Примечание 

Раздел 1. Знанияофизическойкультуре 

1.  Знанияофизическойкультуре 1  

2.  Знанияофизическойкультуре 1  

Раздел 2. Способысамостоятельнойдеятельности 

3.  Самостоятельная физическая 

подготовка 

1  

4.  Самостоятельная физическая 

подготовка 

1  

5.  Самостоятельная физическая 

подготовка 

1  

 

6. 

 Профилактика предупреждения травм 

и оказание первой помощи при их 

возникновении 

1  

7.  Профилактика предупреждения травм 

и оказание первой помощи при их 

возникновении 

1  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительнаяфизическаякультура 

8. 

 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки и снижения массы 

тела 

1 

 

9.  Закаливание организма 1  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

                                       2.1   Гимнастикасосновамиакробатики  14 

10.  Предупреждение травм при 

выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений 

1  

11.  Акробатическая комбинация 1  

12.  Акробатическая комбинация 1  

13.  Опорной прыжок через 

гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания 

1  

14.  Опорной прыжок через 1  



гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания 

15.  Поводящие упражнения для обучения 

опорному прыжку 

1  

16.  Поводящие упражнения для обучения 

опорному прыжку 

1  

17.  Обучение опорному прыжку 1  

18.  Обучение опорному прыжку 1  

19.  Упражнения на гимнастической 

перекладине 

1  

20.  Упражнения на гимнастической 

перекладине 

1  

21.  Висы и упоры на низкой 

гимнастической перекладине 

1  

22.  Танцевальные упражнения «Летка-

енка» 

1  

23.  Танцевальные упражнения «Летка-

енка» 

1  

2.2. Лыжная подготовка   12 ч 

24.  Предупреждение травм на занятиях 

лыжной подготовкой 

1  

25.  Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1  

26.  Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1  

27.  Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1  

28.  Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1  

29.  Имитационные упражнения в 

передвижении на лыжах 

1  

30.  Имитационные упражнения в 

передвижении на лыжах 

1  

31.  Передвижение на лыжах 1  



одновременным одношажным ходом с 

небольшого склона 

32.  Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом с 

небольшого склона 

1  

33.  Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом с 

небольшого склона 

1  

34.  Передвижение одношажным 

одновременным ходом по фазам 

движения и в полной координации 

1  

35.  Передвижение одношажным 

одновременным ходом по фазам 

движения и в полной координации 

1  

2.3 Легкая атлетика  9 ч 

36.  Предупреждение травм на занятиях 

лѐгкой атлетикой 

1  

37.  Упражнения в прыжках в высоту с 

разбега 

1  

38.  Упражнения в прыжках в высоту с 

разбега 

1  

39.  Прыжок в высоту с разбега способом 

перешагивания 

1  

40.  Прыжок в высоту с разбега способом 

перешагивания 

1  

41.  Беговые упражнения 1  

42.  Беговые упражнения 1  

43.  Метание малого мяча на дальность 1  

44.  Метание малого мяча на дальность 1  

2.4 Подвижные игры и спортивные игры    16ч. 

45.  Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми 

1  

46.  Разучивание подвижной игры 

«Запрещенное движение» 

1  

47.  Разучивание подвижной игры 

«Подвижная цель» 

1  

48.  Разучивание подвижной игры 1  



«Подвижная цель» 

49.  Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 

мяча» 

1  

50.  Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 

мяча» 

1  

51.  Разучивание подвижной игры «Паровая 

машина» 

1  

52.  Разучивание подвижной игры «Паровая 

машина» 

1  

53.  Разучивание подвижной игры «Гонка 

лодок» 

1  

54.  Разучивание подвижной игры «Гонка 

лодок» 

1  

55.  Упражнения из игры волейбол 1  

56.  Упражнения из игры волейбол 1  

57.  Упражнения из игры баскетбол 1  

58.  Упражнения из игры баскетбол 1  

59.  Упражнения из игры футбол 1  

60.  Упражнения из игры футбол 1  

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 8 ч. 

61.  ГТО – что это такое? История ГТО. 

Спортивные нормативы 

1  

62.  Основные правила, ТБ на уроках, 

особенности проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

1  

63.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на 10м и 30м. Подвижные игры 

1  

64.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Смешанное передвижение. Подвижные 

игры 

1  

65.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

1  



Ходьба на лыжах. Подвижные игры 

66.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

1  

67.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Метание мяча весом 150г. Подвижные 

игры 

1  

68.  Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Метание мяча весом 150г. Подвижные 

игры 

1  
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