
Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Железногорская средняя общеобразовательная школа № 2» 

 

 
Принято 

Методическим советом 

МОУ «Железногорская СОШ № 2» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

учебного предмета «Физика» 

уровень: среднее общее образование (10-11 класс) 

срок реализации: 2 года 

(базовый уровень) 

 

Составитель: учитель физики, первой 

                                                                квалификационной категории 

                                                                Негодяева Е.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Железногорск-Илимский 

2023 г. 



Пояснительная записка 

Рабочаяпрограммапофизикенауровеньсреднегообщегообразованиядляобучающихся 10–

11-хклассовМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2»разработанавсоответствиистребованиями: 

 Федеральногозаконаот 29.12.2012 № 273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 приказаМинобрнаукиот 17.05.2012 № 413 
«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартасредн

егообщегообразования» (сизменениями, 
внесеннымиприказомМинпросвещенияот 12.08.2022 № 732); 

 приказаМинпросвещенияот 18.05.2023 № 
371 «Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегооб

разования»; 
 приказаМинпросвещенияот 22.03.2021 № 115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельно

стипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам—

образовательнымпрограммамначальногообщего, 
основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 
отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», 
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 
безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.01.2021 № 2; 

 концепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»; 

 учебногопланасреднегообщегообразования, 
утвержденногоприказомМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2»«Обутвержденииосновн

ойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования»; 
 федеральнойрабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физика». 

Рабочаяпрограммаориентировананацелевыеприоритеты, 

сформулированныевфедеральнойрабочейпрограммевоспитанияиврабочейпрограммевоспи

танияМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2». 

Воспитательный потенциал предмета «Физика»в МОУ «Железногорская СОШ №2» 

реализуется через: 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

-побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

-инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 



выработки своего к ней отношения; 

-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных, 

деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

-организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных учащихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

-особое внимание в воспитательной работе  учителя в МОУ « Железногорская СОШ №2» 

отводится инициированию и поддержке исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов , что 

даѐт им возм ожность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. Также в школе накоплен опыт по организации на уроках форм смыслового чтения, 

что имеет и воспитательный потенциал на каждом уроке и предмете через данную 

технологию.  

Программапофизикебазовогоуровнянауровнесреднегообщегообразованияразработананаос

новеположенийитребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы, 

представленныхвФГОССОО, 

атакжесучѐтомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияиконцепциипреподаванияучебн

огопредмета«Физика»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации, 

реализующихосновныеобразовательныепрограммы. 

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественно-

научнойкартинымираобучающихся 10–11 

классовприобученииихфизикенабазовомуровненаосновесистемно-

деятельностногоподхода. 

ПрограммапофизикесоответствуеттребованиямФГОССООкпланируемымличностным, 

предметнымиметапредметнымрезультатамобучения, 

атакжеучитываетнеобходимостьреализациимежпредметныхсвязейфизикисестественно-

научнымиучебнымипредметами. 

Внейопределяютсяосновныецелиизученияфизикинауровнесреднегообщегообразования, 



планируемыерезультатыосвоениякурсафизики: личностные, метапредметные, предметные 

(набазовомуровне). 

Программапофизикевключает: 

 планируемыерезультатыосвоениякурсафизикинабазовомуровне, 
втомчислепредметныерезультатыпогодамобучения; 

 содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения. 

Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды, 

выступаявкачествеучебногопредметавшколе, 

вноситсущественныйвкладвсистемузнанийобокружающеммире. Школьныйкурсфизики–

системообразующийдляестественно-научныхучебныхпредметов, 

посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессовиявлений, изучаемыххимией, 

биологией, физическойгеографиейиастрономией. 

Использованиеиактивноеприменениефизическихзнанийопределяетхарактериразвитиеразн

ообразныхтехнологийвсфереэнергетики, транспорта, освоениякосмоса, 

полученияновыхматериаловсзаданнымисвойствамиидругих. 

Изучениефизикивноситосновнойвкладвформированиеестественно-

научнойкартинымираобучающихся, 

вформированиеуменийприменятьнаучныйметодпознанияпривыполненииимиучебныхиссл

едований. 

Восновукурсафизикидляуровнясреднегообщегообразованияположенрядидей, 

которыеможнорассматриватькакпринципыегопостроения. 

Идеяцелостности. Всоответствииснейкурсявляетсялогическизавершѐнным, 

онсодержитматериализвсехразделовфизики, включаеткаквопросыклассической, 

такисовременнойфизики. 

Идеягенерализации. 

Всоответствииснейматериалкурсафизикиобъединѐнвокругфизическихтеорий. 

Ведущимвкурсеявляетсяформированиепредставленийоструктурныхуровняхматерии, 

веществеиполе. 

Идеягуманитаризации. 

Еѐреализацияпредполагаетиспользованиегуманитарногопотенциалафизическойнауки, 

осмыслениесвязиразвитияфизикисразвитиемобщества, атакжесмировоззренческими, 

нравственнымииэкологическимипроблемами. 

Идеяприкладнойнаправленности. 

Курсфизикипредполагаетзнакомствосширокимкругомтехническихитехнологическихприло

женийизученныхтеорийизаконов. 

Идеяэкологизацииреализуетсяпосредствомвведенияэлементовсодержания, 

посвящѐнныхэкологическимпроблемамсовременности, 

которыесвязанысразвитиемтехникиитехнологий, 

атакжеобсужденияпроблемрациональногоприродопользованияиэкологическойбезопаснос

ти. 



Стержневымиэлементамикурсафизикинауровнесреднегообщегообразованияявляютсяфизи

ческиетеории (формированиепредставленийоструктурепостроенияфизическойтеории, 

ролифундаментальныхзаконовипринциповвсовременныхпредставленияхоприроде, 

границахприменимоститеорий, дляописанияестественно-научныхявленийипроцессов). 

Системно-

деятельностныйподходвкурсефизикиреализуетсяпреждевсегозасчѐторганизацииэкспериме

нтальнойдеятельностиобучающихся. Длябазовогоуровнякурсафизики–

этоиспользованиесистемыфронтальныхкратковременныхэкспериментовилабораторныхра

бот, 

которыевпрограммепофизикеобъединенывобщийсписокученическихпрактическихработ. 

Выделениевуказанномперечнелабораторныхработ, проводимыхдляконтроляиоценки, 

осуществляетсяучастникамиобразовательногопроцессаисходяизособенностейпланировани

яиоснащениякабинетафизики. 

Приэтомобеспечиваетсяовладениеобучающимисяумениямипроводитькосвенныеизмерени

я, 

исследованиязависимостейфизическихвеличинипостановкуопытовпопроверкепредложенн

ыхгипотез. 

Большоевниманиеуделяетсярешениюрасчѐтныхикачественныхзадач. 

Приэтомдлярасчѐтныхзадачприоритетомявляютсязадачисявнозаданнойфизическоймодель

ю, позволяющиеприменятьизученныезаконыизакономерностикакизодногоразделакурса, 

такиинтегрируязнанияизразныхразделов. 

Длякачественныхзадачприоритетомявляютсязаданиянаобъяснениепротеканияфизическихя

вленийипроцессоввокружающейжизни, 

требующиевыборафизическоймоделидляситуациипрактико-ориентированногохарактера. 

ВсоответствиистребованиямиФГОССООкматериально-

техническомуобеспечениюучебногопроцессабазовыйуровенькурсафизикинауровнесредне

гообщегообразованиядолженизучатьсявусловияхпредметногокабинетафизикииливусловия

хинтегрированногокабинетапредметовестественно-научногоцикла. 

Вкабинетефизикидолжнобытьнеобходимоелабораторноеоборудованиедлявыполненияуказ

анныхвпрограммепофизикеученическихпрактическихработидемонстрационноеоборудова

ние. 

Демонстрационноеоборудованиеформируетсявсоответствииспринципомминимальнойдост

аточностииобеспечиваетпостановкуперечисленныхвпрограммепофизикеключевыхдемонс

трацийдляисследованияизучаемыхявленийипроцессов, 

эмпирическихифундаментальныхзаконов, ихтехническихприменений. 

Лабораторноеоборудованиедляученическихпрактическихработформируетсяввидетематич

ескихкомплектовиобеспечиваетсяврасчѐтеодногокомплектанадвухобучающихся. 

Тематическиекомплектылабораторногооборудованиядолжныбытьпостроенынакомплексно

миспользованиианалоговыхицифровыхприборов, 

атакжекомпьютерныхизмерительныхсистемввидецифровыхлабораторий. 

Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются: 

 формированиеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды, 
развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 



 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательск

огоотношениякокружающимявлениям; 
 формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматер

ииифундаментальныхзаконовфизики; 
 формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизическихзнанийинауч

ныхдоказательств; 
 формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхнаук, 

техникиитехнологий. 

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешениемследующихзадачвпроцессеизучениякурса

физикинауровнесреднегообщегообразования: 

 приобретениесистемызнанийобобщихфизическихзакономерностях, законах, 
теориях, включаямеханику, молекулярнуюфизику, электродинамику, 
квантовуюфизикуиэлементыастрофизики; 

 формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъясненияфизическихя

вленийвприродеидляпринятияпрактическихрешенийвповседневнойжизни; 
 освоениеспособоврешенияразличныхзадачсявнозаданнойфизическоймоделью, 

задач, подразумевающихсамостоятельноесозданиефизическоймодели, 
адекватнойусловиямзадачи; 

 пониманиефизическихосновипринциповдействиятехническихустройствитехнолог

ическихпроцессов, ихвлияниянаокружающуюсреду; 
 овладениеметодамисамостоятельногопланированияипроведенияфизическихэкспе

риментов, анализаиинтерпретацииинформации, 
определениядостоверностиполученногорезультата; 

 созданиеусловийдляразвитияуменийпроектно-исследовательской, 
творческойдеятельности. 

Наизучениефизики (базовыйуровень) науровнесреднегообщегообразованияотводится 136 

часов: в 10-мклассе– 68 часов (2 часавнеделю), в 11-мклассе– 68 часов (2 часавнеделю). 

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхипрактическихработявляетсяре

комендованным, 

учительделаетвыборпроведениялабораторныхработиопытовсучѐтоминдивидуальныхособе

нностейобучающихся. 

Дляреализациипрограммыиспользуютсяучебники, 

допущенныекиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобра

зовательныхпрограммначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, приказомМинпросвещенияот 

21.09.2022 № 858: 

 Физика, 10 класс/ МякишевГ.Я., БуховцевБ.Б., СотскийН.Н. 
подредакциейПарфентьевойН.А., 
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

 Физика, 11 класс/ МякишевГ.Л., БуховцевБ.Б., ЧаругинВ.М. 
подредакциейПарфентьевойН.А., 
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

Планируемые результаты освоения программы 



Освоениеучебногопредмета«Физика»науровнесреднегообщегообразования 

(базовыйуровень) должнообеспечитьдостижениеследующихличностных, 

метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностные результаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физика»должныотражатьготовностьис

пособностьобучающихсяруководствоватьсясформированнойвнутреннейпозициейличност

и, системойценностныхориентаций, позитивныхвнутреннихубеждений, 

соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества, 

расширениежизненногоопытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнаправле

нийвоспитательнойдеятельности, втомчислевчасти: 

1) гражданскоговоспитания: 

сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственногочлена

российскогообщества; 

принятиетрадиционныхобщечеловеческихгуманистическихидемократическихценностей; 

готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества, 

участвоватьвсамоуправлениивобразовательнойорганизации; 

умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункциямииназнач

ением; 

готовностькгуманитарнойиволонтѐрскойдеятельности; 

2) патриотическоговоспитания: 

сформированностьроссийскойгражданскойидентичности, патриотизма; 

ценностноеотношениекгосударственнымсимволам, 

достижениямроссийскихучѐныхвобластифизикиитехники; 

3) духовно-нравственноговоспитания: 

сформированностьнравственногосознания, этическогоповедения; 

способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения, 

ориентируясьнаморально-нравственныенормыиценности, 

втомчислевдеятельностиучѐного; 

осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 

4) эстетическоговоспитания: 

эстетическоеотношениекмиру, включаяэстетикунаучноготворчества, 

присущегофизическойнауке; 

5) трудовоговоспитания: 

интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности, 

втомчислесвязаннымсфизикойитехникой, 



умениесовершатьосознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизне

нныепланы; 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиювобластифизикинапротяжениивс

ейжизни; 

6) экологическоговоспитания: 

сформированностьэкологическойкультуры, 

осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем; 

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчив

огоразвитиячеловечества; 

расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющихсязнаний

пофизике; 

7) ценностинаучногопознания: 

сформированностьмировоззрения, 

соответствующегосовременномууровнюразвитияфизическойнауки; 

осознаниеценностинаучнойдеятельности, 

готовностьвпроцессеизученияфизикиосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюдеятель

ностьиндивидуальноивгруппе. 

Метапредметные результаты 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

 самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему, 
рассматриватьеѐвсесторонне; 

 определятьцелидеятельности, задаватьпараметрыикритерииихдостижения; 
 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизическихявлениях; 
 разрабатыватьпланрешенияпроблемысучѐтоманализаимеющихсяматериальныхин

ематериальныхресурсов; 
 вноситькоррективывдеятельность, оцениватьсоответствиерезультатовцелям, 

оцениватьрискипоследствийдеятельности; 
 координироватьивыполнятьработувусловияхреального, 

виртуальногоикомбинированноговзаимодействия; 
 развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

 владетьнаучнойтерминологией, 
ключевымипонятиямииметодамифизическойнауки; 

 владетьнавыкамиучебно-
исследовательскойипроектнойдеятельностивобластифизики, 
способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешениязадачфизи

ческогосодержания, применениюразличныхметодовпознания; 



 владетьвидамидеятельностипополучениюновогознания, егоинтерпретации, 
преобразованиюиприменениювразличныхучебныхситуациях, 
втомчислеприсозданииучебныхпроектоввобластифизики; 

 выявлятьпричинно-следственныесвязииактуализироватьзадачу, 
выдвигатьгипотезуеѐрешения, 
находитьаргументыдлядоказательствасвоихутверждений, 
задаватьпараметрыикритериирешения; 

 анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты, 
критическиоцениватьихдостоверность, 
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 

 ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности, 
втомчислеприизучениифизики; 

 даватьоценкуновымситуациям, оцениватьприобретѐнныйопыт; 
 уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности; 
 уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей; 
 выдвигатьновыеидеи, предлагатьоригинальныеподходыирешения; 
 ставитьпроблемыизадачи, допускающиеальтернативныерешения. 

Работасинформацией: 

 владетьнавыкамиполученияинформациифизическогосодержанияизисточниковраз

ныхтипов, самостоятельноосуществлятьпоиск, анализ, 
систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставлен

ия; 
 оцениватьдостоверностьинформации; 
 использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийврешении

когнитивных, 
коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдениемтребованийэргономики, 
техникибезопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовыхиэтическихнорм, 
норминформационнойбезопасности; 

 создаватьтекстыфизическогосодержаниявразличныхформатахсучѐтомназначения

информацииицелевойаудитории, 
выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 осуществлятьобщениенаурокахфизикиивовнеурочнойдеятельности; 
 распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты; 
 развѐрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств; 
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 
 выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучѐтомобщихинтересовивозмож

ностейкаждогочленаколлектива; 
 приниматьцелисовместнойдеятельности, 

организовыватьикоординироватьдействияпоеѐдостижению: 
составлятьпландействий, распределятьролисучѐтоммненийучастников, 
обсуждатьрезультатысовместнойработы; 

 оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпор

азработаннымкритериям; 
 предлагатьновыепроекты, оцениватьидеиспозицииновизны, оригинальности, 

практическойзначимости; 



 осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях, 
проявлятьтворчествоивоображение, бытьинициативным. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

 самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельностьвобластифизикииастро

номии, выявлятьпроблемы, ставитьиформулироватьсобственныезадачи; 
 самостоятельносоставлятьпланрешениярасчѐтныхикачественныхзадач, 

планвыполненияпрактическойработысучѐтомимеющихсяресурсов, 
собственныхвозможностейипредпочтений; 

 даватьоценкуновымситуациям; 
 расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений; 
 делатьосознанныйвыбор, аргументироватьего, 

братьнасебяответственностьзарешение; 
 оцениватьприобретѐнныйопыт; 
 способствоватьформированиюипроявлениюэрудициивобластифизики, 

постоянноповышатьсвойобразовательныйикультурныйуровень. 

Самоконтроль, эмоциональныйинтеллект: 

 даватьоценкуновымситуациям, вноситькоррективывдеятельность, 
оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 

 владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийи

мыслительныхпроцессов, ихрезультатовиоснований; 
 использоватьприѐмырефлексиидляоценкиситуации, выбораверногорешения; 
 уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению; 
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности; 
 приниматьсебя, понимаясвоинедостаткиидостоинства; 
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности; 
 признаватьсвоѐправоиправодругихнаошибки. 
 Впроцесседостиженияличностныхрезультатовосвоенияпрограммыпофизикедляур

овнясреднегообщегообразованияуобучающихсясовершенствуетсяэмоциональны

йинтеллект, предполагающийсформированность: 
 самосознания, включающегоспособностьпониматьсвоѐэмоциональноесостояние, 

видетьнаправленияразвитиясобственнойэмоциональнойсферы, 
бытьувереннымвсебе; 

 саморегулирования, включающегосамоконтроль, 
умениеприниматьответственностьзасвоѐповедение, 
способностьадаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость, 
бытьоткрытымновому; 

 внутреннеймотивации, включающейстремлениекдостижениюцелииуспеху, 
оптимизм, инициативность, умениедействоватьисходяизсвоихвозможностей; 

 эмпатии, включающейспособностьпониматьэмоциональноесостояниедругих, 
учитыватьегоприосуществленииобщения, 
способностьксочувствиюисопереживанию; 

 социальныхнавыков, 
включающихспособностьвыстраиватьотношениясдругимилюдьми, заботиться, 
проявлятьинтересиразрешатьконфликты. 



Предметные результаты 

10-йкласс 

Кконцуобученияв 10 

классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобуча

ющихсяумений: 

 демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнауч

нойкартинымира, вразвитиисовременнойтехникиитехнологий, 
впрактическойдеятельностилюдей; 

 учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей: 
материальнаяточка, инерциальнаясистемаотсчѐта, абсолютнотвѐрдоетело, 
идеальныйгаз, моделистроениягазов, жидкостейитвѐрдыхтел, 
точечныйэлектрическийзарядприрешениифизическихзадач; 

 распознаватьфизическиеявления (процессы) 
иобъяснятьихнаосновезаконовмеханики, молекулярно-
кинетическойтеориистроениявеществаиэлектродинамики: 
равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение, свободноепадениетел, 
движениепоокружности, инерция, взаимодействиетел, диффузия, 
броуновскоедвижение, строениежидкостейитвѐрдыхтел, 
изменениеобъѐмателпринагревании (охлаждении), тепловоеравновесие, 
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажностьвоздуха, 
повышениедавлениягазаприегонагреваниивзакрытомсосуде, 
связьмеждупараметрамисостояниягазавизопроцессах, электризациятел, 
взаимодействиезарядов; 

 описыватьмеханическоедвижение, используяфизическиевеличины: координата, 
путь, перемещение, скорость, ускорение, массатела, сила, импульстела, 
кинетическаяэнергия, потенциальнаяэнергия, механическаяработа, 
механическаямощность; 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
ихобозначенияиединицы, находитьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами; 

 описыватьизученныетепловыесвойствателитепловыеявления, 
используяфизическиевеличины: давлениегаза, температура, 
средняякинетическаяэнергияхаотическогодвижениямолекул, 
среднеквадратичнаяскоростьмолекул, количествотеплоты, внутренняяэнергия, 
работагаза, коэффициентполезногодействиятепловогодвигателя; 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
ихобозначенияиединицы, находитьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинам; 

 описыватьизученныеэлектрическиесвойствавеществаиэлектрическиеявления 
(процессы), используяфизическиевеличины: электрическийзаряд, 
электрическоеполе, напряжѐнностьполя, потенциал, разностьпотенциалов; 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
ихобозначенияиединицы; указыватьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами; 

 анализироватьфизическиепроцессыиявления, 
используяфизическиезаконыипринципы: законвсемирноготяготения, I, II и III 



законыНьютона, законсохранениямеханическойэнергии, 
законсохраненияимпульса, принципсуперпозициисил, 
принциправноправияинерциальныхсистемотсчѐта, молекулярно-
кинетическуютеориюстроениявещества, газовыезаконы, 
связьсреднейкинетическойэнергиитепловогодвижениямолекулсабсолютнойтемп

ературой, первыйзаконтермодинамики, законсохраненияэлектрическогозаряда, 
законКулона, приэтомразличатьсловеснуюформулировкузакона, 
егоматематическоевыражениеиусловия (границы, области) применимости; 

 объяснятьосновныепринципыдействиямашин, приборовитехническихустройств; 
различатьусловияихбезопасногоиспользованиявповседневнойжизни; 

 выполнятьэкспериментыпоисследованиюфизическихявленийипроцессовсиспольз

ованиемпрямыхикосвенныхизмерений, 
приэтомформулироватьпроблему/задачуигипотезуучебногоэксперимента, 
собиратьустановкуизпредложенногооборудования, 
проводитьопытиформулироватьвыводы; 

 осуществлятьпрямыеикосвенныеизмеренияфизическихвеличин, 
приэтомвыбиратьоптимальныйспособизмеренияииспользоватьизвестныеметоды

оценкипогрешностейизмерений; 
 исследоватьзависимостимеждуфизическимивеличинамисиспользованиемпрямых

измерений, приэтомконструироватьустановку, 
фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблиц

играфиков, делатьвыводыпорезультатамисследования; 
 соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахучебног

оэксперимента, учебно-
исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованиемизмерительныхустр

ойствилабораторногооборудования; 
 решатьрасчѐтныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью, 

используяфизическиезаконыипринципы, 
наосновеанализаусловиязадачивыбиратьфизическуюмодель, 
выделятьфизическиевеличиныиформулы, необходимыедляеѐрешения, 
проводитьрасчѐтыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличи

ны; 
 решатькачественныезадачи: 

выстраиватьлогическинепротиворечивуюцепочкурассужденийсопоройнаизученн

ыезаконы, закономерностиифизическиеявления; 
 использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнологии

дляпоиска, структурирования, интерпретацииипредставленияучебнойинаучно-
популярнойинформации, полученнойизразличныхисточников, 
критическианализироватьполучаемуюинформацию; 

 приводитьпримерывкладароссийскихизарубежныхучѐных-
физиковвразвитиенауки, объяснениепроцессовокружающегомира, 
вразвитиетехникиитехнологий; 

 использоватьтеоретическиезнанияпофизикевповседневнойжизнидляобеспеченияб

езопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами, 
длясохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающе

йсреде; 
 работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей, 

планироватьработугруппы, 
рациональнораспределятьобязанностиипланироватьдеятельностьвнестандартных

ситуациях, 



адекватнооцениватьвкладкаждогоизучастниковгруппыврешениерассматриваемо

йпроблемы. 

11-йкласс 

Кконцуобученияв 11 

классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобуча

ющихсяумений: 

 демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнауч

нойкартинымира, вразвитиисовременнойтехникиитехнологий, 
впрактическойдеятельностилюдей, 
целостностьиединствофизическойкартинымира; 

 учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей: 
точечныйэлектрическийзаряд, лучсвета, точечныйисточниксвета, 
ядернаямодельатома, 
нуклоннаямодельатомногоядраприрешениифизическихзадач; 

 распознаватьфизическиеявления (процессы) 
иобъяснятьихнаосновезаконовэлектродинамикииквантовойфизики: 
электрическаяпроводимость, тепловое, световое, химическое, 
магнитноедействиятока, взаимодействиемагнитов, электромагнитнаяиндукция, 
действиемагнитногополянапроводникстокомидвижущийсязаряд, 
электромагнитныеколебанияиволны, прямолинейноераспространениесвета, 
отражение, преломление, интерференция, дифракцияиполяризациясвета, 
дисперсиясвета, фотоэлектрическийэффект (фотоэффект), световоедавление, 
возникновениелинейчатогоспектраатомаводорода, 
естественнаяиискусственнаярадиоактивность; 

 описыватьизученныесвойствавещества (электрические, магнитные, оптические, 
электрическуюпроводимостьразличныхсред) иэлектромагнитныеявления 
(процессы), используяфизическиевеличины: электрическийзаряд, силатока, 
электрическоенапряжение, электрическоесопротивление, разностьпотенциалов, 
электродвижущаясила, работатока, индукциямагнитногополя, силаАмпера, 
силаЛоренца, индуктивностькатушки, энергияэлектрическогоимагнитногополей, 
периодичастотаколебанийвколебательномконтуре, 
зарядисилатокавпроцессегармоническихэлектромагнитныхколебаний, 
фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы, 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
ихобозначенияиединицы, указыватьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами; 

 описыватьизученныеквантовыеявленияипроцессы, 
используяфизическиевеличины: скоростьэлектромагнитныхволн, 
длинаволныичастотасвета, энергияиимпульсфотона, периодполураспада, 
энергиясвязиатомныхядер, 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
ихобозначенияиединицы, указыватьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами, 
вычислятьзначениефизическойвеличины; 

 анализироватьфизическиепроцессыиявления, 
используяфизическиезаконыипринципы: законОма, 
законыпоследовательногоипараллельногосоединенияпроводников, 



законДжоуля–Ленца, законэлектромагнитнойиндукции, 
законпрямолинейногораспространениясвета, законыотражениясвета, 
законыпреломлениясвета, уравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта, 
законсохраненияэнергии, законсохраненияимпульса, 
законсохраненияэлектрическогозаряда, законсохранениямассовогочисла, 
постулатыБора, законрадиоактивногораспада, 
приэтомразличатьсловеснуюформулировкузакона, 
егоматематическоевыражениеиусловия (границы, области) применимости; 

 определятьнаправлениевектораиндукциимагнитногополяпроводникастоком, 
силыАмпераисилыЛоренца; 

 строитьиописыватьизображение, создаваемоеплоскимзеркалом, тонкойлинзой; 
 выполнятьэкспериментыпоисследованиюфизическихявленийипроцессовсиспольз

ованиемпрямыхикосвенныхизмерений: 
приэтомформулироватьпроблему/задачуигипотезуучебногоэксперимента, 
собиратьустановкуизпредложенногооборудования, 
проводитьопытиформулироватьвыводы; 

 осуществлятьпрямыеикосвенныеизмеренияфизическихвеличин, 
приэтомвыбиратьоптимальныйспособизмеренияииспользоватьизвестныеметоды

оценкипогрешностейизмерений; 
 исследоватьзависимостифизическихвеличинсиспользованиемпрямыхизмерений: 

приэтомконструироватьустановку, 
фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблиц

играфиков, делатьвыводыпорезультатамисследования; 
 соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахучебног

оэксперимента, учебно-
исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованиемизмерительныхустр

ойствилабораторногооборудования; 
 решатьрасчѐтныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью, 

используяфизическиезаконыипринципы, 
наосновеанализаусловиязадачивыбиратьфизическуюмодель, 
выделятьфизическиевеличиныиформулы, необходимыедляеѐрешения, 
проводитьрасчѐтыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличи

ны; 
 решатькачественныезадачи: 

выстраиватьлогическинепротиворечивуюцепочкурассужденийсопоройнаизученн

ыезаконы, закономерностиифизическиеявления; 
 использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнологии

дляпоиска, структурирования, интерпретацииипредставленияучебнойинаучно-
популярнойинформации, полученнойизразличныхисточников, 
критическианализироватьполучаемуюинформацию; 

 объяснятьпринципыдействиямашин, приборовитехническихустройств, 
различатьусловияихбезопасногоиспользованиявповседневнойжизни; 

 приводитьпримерывкладароссийскихизарубежныхучѐных-
физиковвразвитиенауки, вобъяснениепроцессовокружающегомира, 
вразвитиетехникиитехнологий; 

 использоватьтеоретическиезнанияпофизикевповседневнойжизнидляобеспеченияб

езопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами, 
длясохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающе

йсреде; 



 работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей, 
планироватьработугруппы, 
рациональнораспределятьобязанностиипланироватьдеятельностьвнестандартных

ситуациях, 
адекватнооцениватьвкладкаждогоизучастниковгруппыврешениерассматриваемо

йпроблемы. 

Содержание учебного предмета 

10-й класс 

Раздел 1. Физикаиметодынаучногопознания 

Физика–наукаоприроде. Научныеметодыпознанияокружающегомира. 

Рольэкспериментаитеориивпроцессепознанияприроды. Экспериментвфизике. 

Моделированиефизическихявленийипроцессов. Научныегипотезы. 

Физическиезаконыитеории. Границыприменимостифизическихзаконов. 

Принципсоответствия. 

Рольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира, 

впрактическойдеятельностилюдей. 

Демонстрации 

Аналоговыеицифровыеизмерительныеприборы, компьютерныедатчики. 

Раздел 2. Механика 

Тема 1. Кинематика 

Механическоедвижение. Относительностьмеханическогодвижения. Системаотсчѐта. 

Траектория. 

Перемещение, скорость (средняяскорость, мгновеннаяскорость) 

иускорениематериальнойточки, ихпроекциинаосисистемыкоординат. 

Сложениеперемещенийисложениескоростей. 

Равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение. Графикизависимостикоординат, 

скорости, ускорения, путииперемещенияматериальнойточкиотвремени. 

Свободноепадение. Ускорениесвободногопадения. 

Криволинейноедвижение. 

Движениематериальнойточкипоокружностиспостояннойпомодулюскоростью. 

Угловаяскорость, линейнаяскорость. Периодичастотаобращения. 

Центростремительноеускорение. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: спидометр, движениеснарядов, 

цепныеиремѐнныепередачи. 

Демонстрации 



 Модельсистемыотсчѐта, иллюстрациякинематическиххарактеристикдвижения. 
 Преобразованиедвиженийсиспользованиемпростыхмеханизмов. 
 Падениетелввоздухеивразреженномпространстве. 
 Наблюдениедвижениятела, брошенногоподугломкгоризонтуигоризонтально. 
 Измерениеускорениясвободногопадения. 
 Направлениескоростипридвижениипоокружности. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости. 
 Исследованиесоотношениямеждупутями, 

пройденнымителомзапоследовательныеравныепромежуткивремениприравноуско

ренномдвижениисначальнойскоростью, равнойнулю. 
 Изучениедвиженияшарикаввязкойжидкости. 
 Изучениедвижениятела, брошенногогоризонтально. 

Тема 2. Динамика 

ПринципотносительностиГалилея. ПервыйзаконНьютона. Инерциальныесистемыотсчѐта. 

Массатела. Сила. Принципсуперпозициисил. ВторойзаконНьютонадляматериальнойточки. 

ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек. 

Законвсемирноготяготения. Силатяжести. Перваякосмическаяскорость. 

Силаупругости. ЗаконГука. Вестела. 

Трение. Видытрения (покоя, скольжения, качения). Силатрения. Сухоетрение. 

Силатренияскольженияисилатренияпокоя. Коэффициенттрения. 

Силасопротивленияпридвижениителавжидкостиилигазе. 

Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвѐрдоготела. 

Моментсилыотносительноосивращения. Плечосилы. Условияравновесиятвѐрдоготела. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: подшипники, 

движениеискусственныхспутников. 

Демонстрации 

 Явлениеинерции. 
 Сравнениемассвзаимодействующихтел. 
 ВторойзаконНьютона. 
 Измерениесил. 
 Сложениесил. 
 Зависимостьсилыупругостиотдеформации. 
 Невесомость. Вестелаприускоренномподъѐмеипадении. 
 Сравнениесилтренияпокоя, каченияискольжения. 
 Условияравновесиятвѐрдоготела. Видыравновесия. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Изучениедвижениябрускапонаклоннойплоскости. 
 Исследованиезависимостисилупругости, 

возникающихвпружинеирезиновомобразце, отихдеформации. 
 Исследованиеусловийравновесиятвѐрдоготела, имеющегоосьвращения. 



Тема 3. Законысохранениявмеханике 

Импульсматериальнойточки (тела), системыматериальныхточек. 

Импульссилыиизменениеимпульсатела. Законсохраненияимпульса. Реактивноедвижение. 

Работасилы. Мощностьсилы. 

Кинетическаяэнергияматериальнойточки. Теоремаобизменениикинетическойэнергии. 

Потенциальнаяэнергия. Потенциальнаяэнергияупругодеформированнойпружины. 

ПотенциальнаяэнергиятелавблизиповерхностиЗемли. 

Потенциальныеинепотенциальныесилы. 

Связьработынепотенциальныхсилсизменениеммеханическойэнергиисистемытел. 

Законсохранениямеханическойэнергии. 

Упругиеинеупругиестолкновения. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: водомѐт, копѐр, пружинныйпистолет, 

движениеракет. 

Демонстрации 

 Законсохраненияимпульса. 
 Реактивноедвижение. 
 Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Изучениеабсолютнонеупругогоудараспомощьюдвуходинаковыхнитяныхмаятник

ов. 
 Исследованиесвязиработысилысизменениеммеханическойэнергиителанапримере

растяжениярезиновогожгута. 

Раздел 3. Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

Тема 1. Основымолекулярно-кинетическойтеории 

Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориииихопытноеобоснование. 

Броуновскоедвижение. Диффузия. Характердвиженияивзаимодействиячастицвещества. 

Моделистроениягазов, 

жидкостейитвѐрдыхтелиобъяснениесвойстввеществанаосновеэтихмоделей. 

Массаиразмерымолекул. Количествовещества. ПостояннаяАвогадро. 

Тепловоеравновесие. Температураиеѐизмерение. ШкалатемпературЦельсия. 

Модельидеальногогаза. Основноеуравнениемолекулярно-

кинетическойтеорииидеальногогаза. 

Абсолютнаятемпературакакмерасреднейкинетическойэнергиитепловогодвижениячастицга

за. ШкалатемпературКельвина. Газовыезаконы. УравнениеМенделеева–Клапейрона. 

ЗаконДальтона. Изопроцессывидеальномгазеспостояннымколичествомвещества. 

Графическоепредставлениеизопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: термометр, барометр. 

Демонстрации 



 Опыты, доказывающиедискретноестроениевещества, 
фотографиимолекулорганическихсоединений. 

 Опытыподиффузиижидкостейигазов. 
 Модельброуновскогодвижения. 
 МодельопытаШтерна. 
 Опыты, доказывающиесуществованиемежмолекулярноговзаимодействия. 
 Модель, иллюстрирующаяприродудавлениягазанастенкисосуда. 
 Опыты, иллюстрирующиеуравнениесостоянияидеальногогаза, изопроцессы. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Определениемассывоздухавкласснойкомнатенаосновеизмеренийобъѐмакомнаты, 

давленияитемпературывоздухавней. 
 Исследованиезависимостимеждупараметрамисостоянияразреженногогаза. 

Тема 2. Основытермодинамики 

Термодинамическаясистема. 

Внутренняяэнергиятермодинамическойсистемыиспособыеѐизменения. 

Количествотеплотыиработа. Внутренняяэнергияодноатомногоидеальногогаза. 

Видытеплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Удельнаятеплоѐмкостьвещества. Количествотеплотыпритеплопередаче. 

Понятиеобадиабатномпроцессе. Первыйзаконтермодинамики. 

Применениепервогозаконатермодинамикикизопроцессам. 

Графическаяинтерпретацияработыгаза. 

Второйзаконтермодинамики. Необратимостьпроцессоввприроде. 

Тепловыемашины. Принципыдействиятепловыхмашин. 

Преобразованияэнергиивтепловыхмашинах. 

Коэффициентполезногодействиятепловоймашины. 

ЦиклКарноиегокоэффициентполезногодействия. 

Экологическиепроблемытеплоэнергетики. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: двигательвнутреннегосгорания, 

бытовойхолодильник, кондиционер. 

Демонстрации 

 Изменениевнутреннейэнергиителаприсовершенииработы: 
вылетпробкиизбутылкиподдействиемсжатоговоздуха, 
нагреваниеэфиравлатуннойтрубкепутѐмтрения (видеодемонстрация). 

 Изменениевнутреннейэнергии (температуры) телапритеплопередаче. 
 Опытпоадиабатномурасширениювоздуха (опытсвоздушнымогнивом). 
 Моделипаровойтурбины, двигателявнутреннегосгорания, реактивногодвигателя. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Измерениеудельнойтеплоѐмкости. 

 

Тема 3. Агрегатныесостояниявещества. Фазовыепереходы 



Парообразованиеиконденсация. Испарениеикипение. 

Абсолютнаяиотносительнаявлажностьвоздуха. Насыщенныйпар. 

Удельнаятеплотапарообразования. Зависимостьтемпературыкипенияотдавления. 

Твѐрдоетело. Кристаллическиеиаморфныетела. Анизотропиясвойствкристаллов. 

Жидкиекристаллы. Современныематериалы. Плавлениеикристаллизация. 

Удельнаятеплотаплавления. Сублимация. 

Уравнениетепловогобаланса. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: гигрометрипсихрометр, калориметр, 

технологииполучениясовременныхматериалов, втомчисленаноматериалов, 

инанотехнологии. 

Демонстрации 

 Свойстванасыщенныхпаров. 
 Кипениеприпониженномдавлении. 
 Способыизмерениявлажности. 
 Наблюдениенагреванияиплавлениякристаллическоговещества. 
 Демонстрациякристаллов. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Измерениеотносительнойвлажностивоздуха. 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 1. Электростатика 

Электризациятел. Электрическийзаряд. Двавидаэлектрическихзарядов. Проводники, 

диэлектрикииполупроводники. Законсохраненияэлектрическогозаряда. 

Взаимодействиезарядов. ЗаконКулона. Точечныйэлектрическийзаряд. Электрическоеполе. 

Напряжѐнностьэлектрическогополя. Принципсуперпозицииэлектрическихполей. 

Линиинапряжѐнностиэлектрическогополя. 

Работасилэлектростатическогополя. Потенциал. Разностьпотенциалов. 

Проводникиидиэлектрикивэлектростатическомполе. Диэлектрическаяпроницаемость. 

Электроѐмкость. Конденсатор. Электроѐмкостьплоскогоконденсатора. 

Энергиязаряженногоконденсатора. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: электроскоп, электрометр, 

электростатическаязащита, заземлениеэлектроприборов, конденсатор, 

копировальныйаппарат, струйныйпринтер. 

Демонстрации 

 Устройствоипринципдействияэлектрометра. 
 Взаимодействиенаэлектризованныхтел. 
 Электрическоеполезаряженныхтел. 
 Проводникивэлектростатическомполе. 
 Электростатическаязащита. 
 Диэлектрикивэлектростатическомполе. 



 Зависимостьэлектроѐмкостиплоскогоконденсатораотплощадипластин, 
расстояниямеждунимиидиэлектрическойпроницаемости. 

 Энергиязаряженногоконденсатора. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Измерениеэлектроѐмкостиконденсатора. 

Тема 2. Постоянныйэлектрическийток. Токивразличныхсредах 

Электрическийток. Условиясуществованияэлектрическоготока. Источникитока. Силатока. 

Постоянныйток. 

Напряжение. ЗаконОмадляучасткацепи. 

Электрическоесопротивление. Удельноесопротивлениевещества. Последовательное, 

параллельное, смешанноесоединениепроводников. 

Работаэлектрическоготока. ЗаконДжоуля–Ленца. Мощностьэлектрическоготока. 

Электродвижущаясилаивнутреннеесопротивлениеисточникатока. ЗаконОмадляполной 

(замкнутой) электрическойцепи. Короткоезамыкание. 

Электроннаяпроводимостьтвѐрдыхметаллов. 

Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы. Сверхпроводимость. 

Электрическийтокввакууме. Свойстваэлектронныхпучков. 

Полупроводники. Собственнаяипримеснаяпроводимостьполупроводников. Свойства p–n-

перехода. Полупроводниковыеприборы. 

Электрическийтокврастворахирасплавахэлектролитов. Электролитическаядиссоциация. 

Электролиз. 

Электрическийтоквгазах. Самостоятельныйинесамостоятельныйразряд. Молния. Плазма. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: амперметр, вольтметр, реостат, 

источникитока, электронагревательныеприборы, электроосветительныеприборы, 

термометрсопротивления, вакуумныйдиод, термисторыифоторезисторы, 

полупроводниковыйдиод, гальваника. 

Демонстрации 

 Измерениесилытокаинапряжения. 
 Зависимостьсопротивленияцилиндрическихпроводниковотдлины, 

площадипоперечногосеченияиматериала. 
 Смешанноесоединениепроводников. 
 Прямоеизмерениеэлектродвижущейсилы. 

Короткоезамыканиегальваническогоэлементаиоценкавнутреннегосопротивления

. 
 Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы. 
 Проводимостьэлектролитов. 
 Искровойразрядипроводимостьвоздуха. 
 Односторонняяпроводимостьдиода. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Изучениесмешанногосоединениярезисторов. 



 Измерениеэлектродвижущейсилыисточникатокаиеговнутреннегосопротивления. 
 Наблюдениеэлектролиза. 

Межпредметныесвязи 

Изучениекурсафизикибазовогоуровняв 10 

классеосуществляетсясучѐтомсодержательныхмежпредметныхсвязейскурсамиматематики

, биологии, химии, географииитехнологии. 

Межпредметныепонятия, связанныесизучениемметодовнаучногопознания: явление, 

научныйфакт, гипотеза, физическаявеличина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, 

моделирование, модель, измерение. 

Математика: решениесистемыуравнений, линейнаяфункция, парабола, гипербола, 

ихграфикиисвойства, тригонометрическиефункции: синус, косинус, тангенс, котангенс, 

основноетригонометрическоетождество, векторыиихпроекциинаосикоординат, 

сложениевекторов. 

Биология: механическоедвижениевживойприроде, диффузия, осмос, 

теплообменживыхорганизмов (видытеплопередачи, тепловоеравновесие), 

электрическиеявлениявживойприроде. 

Химия: дискретноестроениевещества, строениеатомовимолекул, мольвещества, 

молярнаямасса, тепловыесвойстватвѐрдыхтел, жидкостейигазов, 

электрическиесвойстваметаллов, электролитическаядиссоциация, гальваника. 

География: влажностьвоздуха, ветры, барометр, термометр. 

Технология: преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов, учѐттрениявтехнике, 

подшипники, использованиезаконасохраненияимпульсавтехнике (ракета, 

водомѐтидругие), двигательвнутреннегосгорания, пароваятурбина, бытовойхолодильник, 

кондиционер, технологииполучениясовременныхматериалов, втомчисленаноматериалов, 

инанотехнологии, электростатическаязащита, заземлениеэлектроприборов, ксерокс, 

струйныйпринтер, электронагревательныеприборы, электроосветительныеприборы, 

гальваника. 

11-й класс 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 3. Магнитноеполе. Электромагнитнаяиндукция 

Постоянныемагниты. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. Магнитноеполе. 

Вектормагнитнойиндукции. Принципсуперпозициимагнитныхполей. 

Линиимагнитнойиндукции. Картиналиниймагнитнойиндукцииполяпостоянныхмагнитов. 

Магнитноеполепроводникастоком. 

Картиналинийиндукциимагнитногополядлинногопрямогопроводникаизамкнутогокольцев

огопроводника, катушкистоком. ОпытЭрстеда. Взаимодействиепроводниковстоком. 

СилаАмпера, еѐмодульинаправление. 



СилаЛоренца, еѐмодульинаправление. 

Движениезаряженнойчастицыводнородноммагнитномполе. РаботасилыЛоренца. 

Явлениеэлектромагнитнойиндукции. Потоквекторамагнитнойиндукции. 

Электродвижущаясилаиндукции. ЗаконэлектромагнитнойиндукцииФарадея. 

Вихревоеэлектрическоеполе. Электродвижущаясилаиндукциивпроводнике, 

движущемсяпоступательноводнородноммагнитномполе. 

ПравилоЛенца. 

Индуктивность. Явлениесамоиндукции. Электродвижущаясиласамоиндукции. 

Энергиямагнитногополякатушкистоком. 

Электромагнитноеполе. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: постоянныемагниты, электромагниты, 

электродвигатель, ускорителиэлементарныхчастиц, индукционнаяпечь. 

Демонстрации 

 ОпытЭрстеда. 
 Отклонениеэлектронногопучкамагнитнымполем. 
 Линиииндукциимагнитногополя. 
 Взаимодействиедвухпроводниковстоком. 
 СилаАмпера. 
 ДействиесилыЛоренцанаионыэлектролита. 
 Явлениеэлектромагнитнойиндукции. 
 ПравилоЛенца. 
 Зависимостьэлектродвижущейсилыиндукцииотскоростиизменениямагнитногопот

ока. 
 Явлениесамоиндукции. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Изучениемагнитногополякатушкистоком. 
 Исследованиедействияпостоянногомагнитанарамкустоком. 
 Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

Раздел 5. Колебанияиволны 

Тема 1. Механическиеиэлектромагнитныеколебания 

Колебательнаясистема. Свободныемеханическиеколебания. Гармоническиеколебания. 

Период, частота, амплитудаифазаколебаний. Пружинныймаятник. 

Математическиймаятник. Уравнениегармоническихколебаний. 

Превращениеэнергиипригармоническихколебаниях. 

Колебательныйконтур. 

Свободныеэлектромагнитныеколебаниявидеальномколебательномконтуре. 

Аналогиямеждумеханическимииэлектромагнитнымиколебаниями. ФормулаТомсона. 

Законсохраненияэнергиивидеальномколебательномконтуре. 



Представлениеозатухающихколебаниях. Вынужденныемеханическиеколебания. Резонанс. 

Вынужденныеэлектромагнитныеколебания. 

Переменныйток. Синусоидальныйпеременныйток. Мощностьпеременноготока. 

Амплитудноеидействующеезначениесилытокаинапряжения. 

Трансформатор. Производство, передачаипотреблениеэлектрическойэнергии. 

Экологическиерискиприпроизводствеэлектроэнергии. 

Культураиспользованияэлектроэнергиивповседневнойжизни. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: электрическийзвонок, 

генераторпеременноготока, линииэлектропередач. 

Демонстрации 

 Исследованиепараметровколебательнойсистемы 
(пружинныйилиматематическиймаятник). 

 Наблюдениезатухающихколебаний. 
 Исследованиесвойстввынужденныхколебаний. 
 Наблюдениерезонанса. 
 Свободныеэлектромагнитныеколебания. 
 Осциллограммы (зависимостисилытокаинапряженияотвремени) 

дляэлектромагнитныхколебаний. 
 Резонансприпоследовательномсоединениирезистора, 

катушкииндуктивностииконденсатора. 
 Модельлинииэлектропередачи. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Исследованиезависимостипериодамалыхколебанийгрузананитиотдлинынитиимас

сыгруза. 
 Исследованиепеременноготокавцепиизпоследовательносоединѐнныхконденсатор

а, катушкиирезистора. 

Тема 2. Механическиеиэлектромагнитныеволны 

Механическиеволны, условияраспространения. Период. 

Скоростьраспространенияидлинаволны. Поперечныеипродольныеволны. 

Интерференцияидифракциямеханическихволн. 

Звук. Скоростьзвука. Громкостьзвука. Высотатона. Тембрзвука. 

Электромагнитныеволны. Условияизлученияэлектромагнитныхволн. 

Взаимнаяориентациявекторов E, B, V вэлектромагнитнойволне. 

Свойстваэлектромагнитныхволн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, 

интерференция. Скоростьэлектромагнитныхволн. 

Шкалаэлектромагнитныхволн. Применениеэлектромагнитныхволнвтехникеибыту. 

Принципырадиосвязиителевидения. Радиолокация. 

Электромагнитноезагрязнениеокружающейсреды. 



Техническиеустройстваипрактическоеприменение: музыкальныеинструменты, 

ультразвуковаядиагностикавтехникеимедицине, радар, радиоприѐмник, телевизор, 

антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Демонстрации 

 Образованиеираспространениепоперечныхипродольныхволн. 
 Колеблющеесятелокакисточникзвука. 
 Наблюдениеотраженияипреломлениямеханическихволн. 
 Наблюдениеинтерференцииидифракциимеханическихволн. 
 Звуковойрезонанс. 
 Наблюдениесвязигромкостизвукаивысотытонасамплитудойичастотойколебаний. 
 Исследованиесвойствэлектромагнитныхволн: отражение, преломление, 

поляризация, дифракция, интерференция. 

Тема 3. Оптика 

Геометрическаяоптика. Прямолинейноераспространениесветаводнороднойсреде. 

Лучсвета. Точечныйисточниксвета. 

Отражениесвета. Законыотражениясвета. Построениеизображенийвплоскомзеркале. 

Преломлениесвета. Законыпреломлениясвета. Абсолютныйпоказательпреломления. 

Полноевнутреннееотражение. Предельныйуголполноговнутреннегоотражения. 

Дисперсиясвета. Сложныйсоставбелогосвета. Цвет. 

Собирающиеирассеивающиелинзы. Тонкаялинза. 

Фокусноерасстояниеиоптическаясилатонкойлинзы. 

Построениеизображенийвсобирающихирассеивающихлинзах. Формулатонкойлинзы. 

Увеличение, даваемоелинзой. 

Пределыприменимостигеометрическойоптики. 

Волноваяоптика. Интерференциясвета. Когерентныеисточники. 

Условиянаблюдениямаксимумовиминимумоввинтерференционнойкартинеотдвухсинфазн

ыхкогерентныхисточников. 

Дифракциясвета. Дифракционнаярешѐтка. 

Условиенаблюденияглавныхмаксимумовприпадениимонохроматическогосветанадифракц

ионнуюрешѐтку. 

Поляризациясвета. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: очки, лупа, фотоаппарат, 

проекционныйаппарат, микроскоп, телескоп, волоконнаяоптика, дифракционнаярешѐтка, 

поляроид. 

Демонстрации 

 Прямолинейноераспространение, отражениеипреломлениесвета. 
Оптическиеприборы. 

 Полноевнутреннееотражение. Модельсветовода. 
 Исследованиесвойствизображенийвлинзах. 



 Моделимикроскопа, телескопа. 
 Наблюдениеинтерференциисвета. 
 Наблюдениедифракциисвета. 
 Наблюдениедисперсиисвета. 
 Получениеспектраспомощьюпризмы. 
 Получениеспектраспомощьюдифракционнойрешѐтки. 
 Наблюдениеполяризациисвета. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Измерениепоказателяпреломлениястекла. 
 Исследованиесвойствизображенийвлинзах. 
 Наблюдениедисперсиисвета. 

Раздел 6. Основыспециальнойтеорииотносительности 

Границыприменимостиклассическоймеханики. 

Постулатыспециальнойтеорииотносительности: 

инвариантностьмодуляскоростисветаввакууме, принципотносительностиЭйнштейна. 

Относительностьодновременности. Замедлениевремениисокращениедлины. 

Энергияиимпульсрелятивистскойчастицы. 

Связьмассысэнергиейиимпульсомрелятивистскойчастицы. Энергияпокоя. 

Раздел 7. Квантоваяфизика 

Тема 1. Элементыквантовойоптики 

Фотоны. ФормулаПланкасвязиэнергиифотонасегочастотой. Энергияиимпульсфотона. 

Открытиеиисследованиефотоэффекта. ОпытыА. Г. Столетова. Законыфотоэффекта. 

УравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта. «Краснаяграница»фотоэффекта. 

Давлениесвета. ОпытыП. Н. Лебедева. 

Химическоедействиесвета. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: фотоэлемент, фотодатчик, 

солнечнаябатарея, светодиод. 

Демонстрации 

 Фотоэффектнаустановкесцинковойпластиной. 
 Исследованиезаконоввнешнегофотоэффекта. 
 Светодиод. 
 Солнечнаябатарея. 

Тема 2. Строениеатома 

МодельатомаТомсона. ОпытыРезерфордапорассеяниюα -частиц. 

Планетарнаямодельатома. ПостулатыБора. 

Излучениеипоглощениефотоновприпереходеатомасодногоуровняэнергиинадругой. 

Видыспектров. Спектруровнейэнергииатомаводорода. 



Волновыесвойствачастиц. ВолныдеБройля. Корпускулярно-волновойдуализм. 

Спонтанноеивынужденноеизлучение. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: спектральныйанализ (спектроскоп), 

лазер, квантовыйкомпьютер. 

Демонстрации 

 МодельопытаРезерфорда. 
 Определениедлиныволнылазера. 
 Наблюдениелинейчатыхспектровизлучения. 
 Лазер. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Наблюдениелинейчатогоспектра. 

Тема 3. Атомноеядро 

Эксперименты, доказывающиесложностьстроенияядра. Открытиерадиоактивности. 

ОпытыРезерфордапоопределениюсоставарадиоактивногоизлучения. Свойстваальфа-, бета-

, гамма-излучения. Влияниерадиоактивностинаживыеорганизмы. 

Открытиепротонаинейтрона. НуклоннаямодельядраГейзенберга–Иваненко. Зарядядра. 

Массовоечислоядра. Изотопы. 

Альфа-распад. Электронныйипозитронныйбета-распад. Гамма-излучение. 

Законрадиоактивногораспада. 

Энергиясвязинуклоноввядре. Ядерныесилы. Дефектмассыядра. 

Ядерныереакции. Делениеисинтезядер. 

Ядерныйреактор. Термоядерныйсинтез. Проблемыиперспективыядернойэнергетики. 

Экологическиеаспектыядернойэнергетики. 

Элементарныечастицы. Открытиепозитрона. 

Методынаблюденияирегистрацииэлементарныхчастиц. 

Фундаментальныевзаимодействия. Единствофизическойкартинымира. 

Техническиеустройстваипрактическоеприменение: дозиметр, камераВильсона, 

ядерныйреактор, атомнаябомба. 

Демонстрации 

 Счѐтчикионизирующихчастиц. 
 Ученическийэксперимент, лабораторныеработы 
 Исследованиетрековчастиц (поготовымфотографиям). 

Раздел 8. Элементыастрономиииастрофизики 

Этапыразвитияастрономии. Прикладноеимировоззренческоезначениеастрономии. 

Видзвѐздногонеба. Созвездия, яркиезвѐзды, планеты, ихвидимоедвижение. 



Солнечнаясистема. 

Солнце. Солнечнаяактивность. ИсточникэнергииСолнцаизвѐзд. Звѐзды, 

ихосновныехарактеристики. Диаграмма«спектральныйкласс–светимость». 

Звѐздыглавнойпоследовательности. Зависимость«масса–

светимость»длязвѐздглавнойпоследовательности. Внутреннеестроениезвѐзд. 

СовременныепредставленияопроисхождениииэволюцииСолнцаизвѐзд. Этапыжизнизвѐзд. 

МлечныйПуть–нашаГалактика. ПоложениеидвижениеСолнцавГалактике. Типыгалактик. 

Радиогалактикииквазары. Чѐрныедырывядрахгалактик. 

Вселенная. РасширениеВселенной. ЗаконХаббла. Разбеганиегалактик. 

ТеорияБольшоговзрыва. Реликтовоеизлучение. 

МасштабнаяструктураВселенной. Метагалактика. 

Нерешѐнныепроблемыастрономии. 

Ученическиенаблюдения 

Наблюденияневооружѐннымглазомсиспользованиемкомпьютерныхприложенийдляопреде

ленияположениянебесныхобъектовнаконкретнуюдату: 

основныесозвездияСеверногополушарияияркиезвѐзды. 

НаблюдениявтелескопЛуны, планет, МлечногоПути. 

Обобщающееповторение 

Рольфизикииастрономиивэкономической, технологической, 

социальнойиэтическойсферахдеятельностичеловека, 

рольиместофизикииастрономиивсовременнойнаучнойкартинемира, 

рольфизическойтеориивформированиипредставленийофизическойкартинемира, 

местофизическойкартинымиравобщемрядусовременныхестественно-

научныхпредставленийоприроде. 

Межпредметныесвязи 
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классеосуществляетсясучѐтомсодержательныхмежпредметныхсвязейскурсамиматематики

, биологии, химии, географииитехнологии. 

Межпредметныепонятия, связанныесизучениемметодовнаучногопознания: явление, 

научныйфакт, гипотеза, физическаявеличина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, 

моделирование, модель, измерение. 

Математика: решениесистемыуравнений, тригонометрическиефункции: синус, косинус, 

тангенс, котангенс, основноетригонометрическоетождество, 

векторыиихпроекциинаосикоординат, сложениевекторов, 

производныеэлементарныхфункций, признакиподобиятреугольников, 

определениеплощадиплоскихфигуриобъѐмател. 

Биология: электрическиеявлениявживойприроде, колебательныедвижениявживойприроде, 

оптическиеявлениявживойприроде, действиерадиациинаживыеорганизмы. 



Химия: строениеатомовимолекул, кристаллическаяструктуратвѐрдыхтел, 

механизмыобразованиякристаллическойрешѐтки, спектральныйанализ. 

География: магнитныеполюсаЗемли, залежимагнитныхруд, 

фотосъѐмказемнойповерхности, предсказаниеземлетрясений. 

Технология: линииэлектропередач, генераторпеременноготока, электродвигатель, 

индукционнаяпечь, радар, радиоприѐмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, 

проекционныйаппарат, волоконнаяоптика, солнечнаябатарея. 

Тематическое планирование 

10-й класс 

№п

/п 
Наименованиеразделови

темпрограммы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательныер

есурсы 
Все

го 
Контрольны

еработы 
Практически

еработы 

Раздел 1.ФИЗИКАИМЕТОДЫНАУЧНОГОПОЗНАНИЯ 

1.1 
Физикаиметодынаучногоп

ознания 
2   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 

Итогопоразделу 2  

Раздел 2.МЕХАНИКА 

2.1 Кинематика 5   

Российскаяэлектрон

наяшкола– 

resh.edu.ru/subject/

28/10/ 

2.2 Динамика 7   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 

2.3 
Законысохранениявмехан

ике 
6 1 1 

Российскаяэлектрон

наяшкола– 

resh.edu.ru/subject/

28/10/ 



Итогопоразделу 18  

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯФИЗИКАИТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 
Основымолекулярно-

кинетическойтеории 
9  1 

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 

3.2 Основытермодинамики 10 1  

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 

3.3 
Агрегатныесостояниявеще

ства. Фазовыепереходы 
5   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 

Итогопоразделу 24  

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 Электростатика 10  1 

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 

4.2 

Постоянныйэлектрически

йток. 

Токивразличныхсредах 

12 1  

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 

Итогопоразделу 22  

Повторение 2   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/10 



ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 
68 3 3  

 

 

11-й класс 

№п

/п 
Наименованиеразделовит

емпрограммы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательныер

есурсы 
Все

го 
Контрольны

еработы 
Практически

еработы 

Раздел 1.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

1.1 
Магнитноеполе. 

Электромагнитнаяиндукци

я 

11 1 3 

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/11 

Итогопоразделу 11  

Раздел 2.КОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ 

2.1 
Механическиеиэлектромаг

нитныеколебания 
9  1 

Российскаяэлектро

ннаяшкола – 

resh.edu.ru/subject/

28/11/ 

2.2 
Механическиеиэлектромаг

нитныеволны 
5 1  

Российскаяэлектро

ннаяшкола – 

resh.edu.ru/subject/

28/11/ 

2.3 Оптика 10  3 

Российскаяэлектро

ннаяшкола – 

resh.edu.ru/subject/

28/11/ 

Итогопоразделу 24  

Раздел 3.ОСНОВЫСПЕЦИАЛЬНОЙТЕОРИИОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 



3.1 
Основыспециальнойтеории

относительности 
4 1  

Российскаяэлектро

ннаяшкола – 

resh.edu.ru/subject/

28/11/ 

Итогопоразделу 4  

Раздел 4.КВАНТОВАЯФИЗИКА 

4.1 Элементыквантовойоптики 6   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/11 

4.2 Строениеатома 4   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/11 

4.3 Атомноеядро 5   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/11 

Итогопоразделу 15  

Раздел 5.ЭЛЕМЕНТЫАСТРОНОМИИИАСТРОФИЗИКИ 

5.1 
Элементыастрономиииастр

офизики 
7 1  

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed

u.ru/03/11 

Итогопоразделу 7  

Раздел 6.ОБОБЩАЮЩЕЕПОВТОРЕНИЕ 

6.1 Обобщающееповторение 4   

БиблиотекаФГИС«

Мояшкола»– 

lesson.academy-

content.myschool.ed



u.ru/03/11 

Итогопоразделу 4  

Повторение 3    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 
68 4 7  

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
Физика10 класс 

(2 ч в неделю, всего 68часов) 

 
№ 

 

Дата по 

плану 

Тема урока Количество 

часов 

Примечание 

Раздел 1.ФИЗИКАИМЕТОДЫНАУЧНОГОПОЗНАНИЯ (2 часа) 

1  Физикаиметодынаучногопознания 1  

2.  Физикаиметодынаучногопознания 1  

Раздел 2.МЕХАНИКА (18 часов) 

3.  Основные понятия кинематики. 

Уравнения кинематики. 

1  

4.  Шифровка основных уравнений 

кинематики по трем правилам. 

1  

5.  Самостоятельная работа по 

уравнениям кинематики. 

1  

6.  Виды движений. Графики движений. 1  

7.  Зачет по теме: «Кинематика» 1  

8.  Динамика. Законы динамики. 

Практическое значение законов. 

1  

9  Инертность. Масса. Второй и третий 

законы Ньютона и их практическое 

применение.  

1  

10  Решение задач на законы Ньютона. 1  

11  Закон Всемирного тяготения. 

Проявление закона в природе и 

1  



технике. 

12  ИСЗ, движение ИСЗ. Первая и вторая 

космические скорости 

1  

13  Подготовка к зачету по теме: « 

Динамика» 

1  

14  Зачет по теме: « Динамика» 1  

15  Импульс. Формулировка второго 

закона через импульс. 

1  

16  Закон сохранения импульса на 

примере реактивного движения. 

1  

17  Работа и мощность. Графический 

смысл работы 

1  

18  Механическая энергия. Теорема о 

кенитической и потенциальной 

энергии 

1  

19  Подготовка к зачету на законы 

сохранения энергии. 

1  

20  Контрольная работа по теме: 

«Законы сохранения». 

1  

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯФИЗИКАИТЕРМОДИНАМИКА (24 часа) 
21  Основные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытные 

обоснования. Общие характеристики 

молекул. Температура. Измерение 

температуры. Абсолютная шкала 

температур. 

1  

22  Тепловое (термодинамическое) 

равновесие. Макроскопические 

параметры термодинамической 

системы. Свойства газов. Модель 

идеального газа. 

1  

23  Газовые законы. Уравнение 

состояния идеального газа. Основное 

уравнение МКТ. 

1  

24  Температура и средняя кинетическая 

энергия хаотического движения 

молекул. Внутренняя энергия 

идеального газа. Измерение 

скоростей молекул газа. 

1  

25  Свойства жидкостей. Поверхностное 

натяжение. Смачивание и 

несмачивание. Капиллярные 

явления. Тепловое расширение 

1  



жидкостей. 

26  Строение и свойства твѐрдых тел. 

Аморфные тела. 

1  

27  Демонстрация "Изучение 

изотермического процесса" 

1  

28  Демонстрация Изучение уравнения 

состояния идеального газа" 

1  

29  Теоретический зачет по теме 

«Основы МКТ» 

1  

30  Работа газа в термодинамике. 

Количество теплоты. 

1  

31  Уравнение теплового баланса. 1  

32  Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона 

термодинамики к изопроцессам. 

Адиабатический процесс. 

1  

33  Второй закон термодинамики. Цикл 

Карно. Идеальная холодильная 

машина. Экологические проблемы 

использования тепловых машин. 

1  

34  Тепловые машины. Необратимость 

тепловых машин. Принцип действия 

теплового двигателя. 

1  

35  Тепловые машины. Необратимость 

тепловых машин. Принцип действия 

теплового двигателя. 

1  

36  Подготовка к теоретическому зачету 

по Термодинамике 

1  

37  Подговка к зачету по решению задач 

по теме6 «Термодинамика» 

1  

38  Практическое применение законов 

термодинамики(по индивидуальному 

плану) 

1  

39  Контрольная работа по теме: 

«Термодинамика» 

1  

40  Испарение и конденсация. 

Насыщенный пар. Кипение 

жидкости. Влажность воздуха. 

Измерение влажности воздуха. 

1  

41  Лабораторная работа №8 "Измерение 

относительной влажности воздуха" 

1  

42  Плавление и кристаллизация 1  



вещества. 

43  Лабораторная работа №9 "Измерение 

температуры кристаллизации и 

удельной температуры плавления 

вещества" 

1  

44  Теоретический зачет по теме 

«Изменение агрегатных состояний 

вещества» 

1  

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (22 часа) 

45  Электрический заряд. Электризация 

тел. Электроскоп. Электромер. Закон 

сохранения электрического заряда. 

Модель точечного заряда. 

1  

46  Закон Кулона. Электрическое поле. 

Теории близкодействия и 

дальнодействия 

1  

47  Проводники в электростатическом 

поле. Диэлектрики в 

электростатическом поле. 

Диэлектрическая проницаемость. 

1  

48  Напряжѐнность электрического поля. 

Принцип суперпозиции 

электрических полей. 

Напряжѐнность точечного заряда. 

Графическое изображение 

электрических полей. 

1  

49  Решение задач на напряженность 

электрического поля. 

1  

50  Работа кулоновских сил. Потенциал 

электростатического поля и разность 

потенциалов. Эквипотенциальные 

поверхности 

1  

51  Электрическая ѐмкость. 

Конденсаторы. Энергия 

электрического поля. 

1  

52  Демонстрация: Измерение 

электроѐмкости конденсатора. 

1  

53  Подготовка к зачету по теме: 

«Электростатика» 

1  

54  Зачет 1  

55  Электрический ток в проводниках 1  

56  Закон Ома для учаска цепи 1  



57  Соединение проводников  1  

58  Закон Джоуля-Ленца 1  

59  Измерение силы тока, напряжения и 

сопротивления 

1  

60  ЭДС цепи. Закон Ома для полной 

цепи 

1  

61  Решение задач на закон Ома 1  

62  Контрольная работа по теме: 

«Постоянный ток» 

1  

63  Ток в металлах 1  

64  Ток в жидкостях и газах 1  

65  Ток в вакууме 1  

66  Л/Р №2 "Измерение ЭДС и 

внутреннего сопротивления 

источника тока" 

1  

67  Повторение 1  

68  Повторение 1  

 


		2023-09-24T09:08:05+0800
	Муниципальное общеобразовательное учреждение "Железногорская средняя общеобразовательная школа № 2"




