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Пояснительная записка 

Рабочаяпрограммапофизикенауровеньосновногообщегообразованиядляобучающихся7–9-
хклассовМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№ 2»разработанавсоответствиистребованиями: 

 Федеральногозаконаот 29.12.2012 № 273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 приказаМинпросвещенияот 31.05.2021 № 287 
«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаосно

вногообщегообразования»; 
 приказаМинпросвещенияот 18.05.2023 № 370 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообраз

ования»; 
 приказаМинпросвещенияот 22.03.2021 № 115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельно

стипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам—

образовательнымпрограммамначальногообщего, 
основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 
отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», 
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 
безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот 28.01.2021 № 2; 

 положенияорабочейпрограммеМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2»; 
 федеральнойрабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физика». 

Рабочаяпрограммаориентировананацелевыеприоритеты, 
сформулированныевфедеральнойрабочейпрограммевоспитанияиврабочейпрограммевоспи

танияМОУ«ЖелезногорскаяСОШ№2». 
Воспитательный потенциал предмета «Физика» в МОУ «Железногорская СОШ №2» 

реализуется через: 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

-побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

-инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных, 

деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 



конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

-организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных учащихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

-особое внимание в воспитательной работе  учителя в МОУ « Железногорская СОШ №2» 

отводится инициированию и поддержке исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов , что 

даѐт им возможность  приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. Также в школе накоплен опыт по организации на уроках форм смыслового чтения, 

что имеет и воспитательный потенциал на каждом уроке и предмете через данную 

технологию.  

Программапофизикенауровнеосновногообщегообразованиясоставленанаосновеположений

итребованийкрезультатамосвоениянабазовомуровнеосновнойобразовательнойпрограммы, 

представленныхвФГОСООО, 

атакжесучетомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияиКонцепциипреподаванияучебн

огопредмета«Физика». 

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественно-

научнойграмотностиобучающихсяиорганизациюизученияфизикинадеятельностнойоснове. 

Впрограммепофизикеучитываютсявозможностиучебногопредметавреализациитребований

ФГОСОООкпланируемымличностнымиметапредметнымрезультатамобучения, 

атакжемежпредметныесвязиестественно-

научныхучебныхпредметовнауровнеосновногообщегообразования. 

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериалапогодамобучения 

(поклассам), предлагаетпримернуюпоследовательностьизучениятем, 

основаннуюналогикеразвитияпредметногосодержанияиучетевозрастныхособенностейобуч

ающихся. 

Программапофизикеразработанасцельюоказанияметодическойпомощиучителювсозданиир

абочейпрограммыпоучебномупредмету. 

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественно-научныхучебныхпредметов, 

посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессовиявлений, изучаемыххимией, 

биологией, астрономиейифизическойгеографией, вноситвкладвестественно-

научнуюкартинумира, 



предоставляетнаиболееясныеобразцыприменениянаучногометодапознания, 

тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире. 

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованиясостоитвформ

ированииестественно-научнойграмотностииинтересакнаукеуобучающихся. 

Изучениефизикинабазовомуровнепредполагаетовладениеследующимикомпетентностями, 

характеризующимиестественно-научнуюграмотность: 

 научнообъяснятьявления; 
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования; 
 интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыво

дов. 

ЦелиизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияопределенывКонцепциипрепо

даванияучебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации, 

реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы, 

утвержденнойрешениемКоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

(протоколот 3 декабря 2019 года№ПК4вн). 

Целиизученияфизики: 

 приобретениеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды, 
развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 

 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательск

огоотношениякокружающимявлениям; 
 формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматер

ииифундаментальныхзаконовфизики; 
 формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхнаук, 

техникиитехнологий; 
 развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятельнос

ти, связаннойсфизикой, подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении. 

Достижениеэтихцелейпрограммыпофизикенауровнеосновногообщегообразованияобеспеч

иваетсярешениемследующихзадач: 

 приобретениезнанийодискретномстроениивещества, омеханических, тепловых, 
электрических, магнитныхиквантовыхявлениях; 

 приобретениеуменийописыватьиобъяснятьфизическиеявлениясиспользованиемпо

лученныхзнаний; 
 освоениеметодоврешенияпростейшихрасчетныхзадачсиспользованиемфизически

хмоделей, творческихипрактико-ориентированныхзадач; 
 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты, 

лабораторныеработыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерит

ельныхприборов; 
 освоениеприемовработысинформациейфизическогосодержания, 

включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики, 
анализикритическоеоцениваниеинформации; 

 знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности, связаннымисфизикой, 
исовременнымитехнологиями, основанныминадостиженияхфизическойнауки. 



Наизучениефизики (базовыйуровень) 

науровнеосновногообщегообразованияотводится 238 часов: в 7-мклассе– 68 часов (2 

часавнеделю), в 8-мклассе– 68 часов (2 часавнеделю), в 9-мклассе– 102 часа (3 

часавнеделю). 

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопытовноситрекомендат

ельныйхарактер, 

учительделаетвыборпроведениялабораторныхработиопытовсучетоминдивидуальныхособе

нностейобучающихся, спискаэкспериментальныхзаданий, 

предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике. 

Дляреализациипрограммыиспользуютсяучебники, 

допущенныекиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобра

зовательныхпрограммначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность, приказомМинпросвещенияот 

21.09.2022 № 858: 

 Физика: 7-йкласс: базовыйуровень: учебник, 7 класс/ ПерышкинИ.М., 
ИвановА.И., Акционерноеобщество«Издательство "Просвещение"»; 

 Физика: 8-йкласс: базовыйуровень: учебник, 8 класс/ ПерышкинИ. М., ИвановА. 
И., Акционерноеобщество«Издательство "Просвещение"»; 

 Физика: 9-йкласс: базовыйуровень: учебник, 9 класс/ ПерышкинИ. М., ГутникЕ. 
М., ИвановА. И., ПетроваМ. А., Акционерноеобщество«Издательство 
"Просвещение"»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

7-й класс 
Раздел 1. Физикаиеерольвпознанииокружающегомира. 
Физика–наукаоприроде. Явленияприроды. Физическиеявления: механические, тепловые, 
электрические, магнитные, световые, звуковые. 
Физическиевеличины. Измерениефизическихвеличин. Физическиеприборы. 
Погрешностьизмерений. Международнаясистемаединиц. 
Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду. Естественно-
научныйметодпознания: наблюдение, постановканаучноговопроса, выдвижениегипотез, 
экспериментпопроверкегипотез, объяснениенаблюдаемогоявления. 
Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей. 
Демонстрации. 

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световыеявления. 
2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбор

ом. 
Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора. 
2. Измерениерасстояний. 
3. Измерениеобъемажидкостиитвердоготела. 
4. Определениеразмеровмалыхтел. 
5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы

. 
6. Проведениеисследованияпопроверкегипотезы: дальностьполеташарика, 

пущенногогоризонтально, тембольше, чембольшевысотапуска. 
Раздел 2. Первоначальныесведенияостроениивещества. 
Строениевещества: атомыимолекулы, ихразмеры. Опыты, 
доказывающиедискретноестроениевещества. 
Движениечастицвещества. Связьскоростидвижениячастицстемпературой. 
Броуновскоедвижение, диффузия. Взаимодействиечастицвещества: 
притяжениеиотталкивание. 
Агрегатныесостояниявещества: строениегазов, жидкостейитвердых (кристаллических) тел. 
Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхиихатомно-
молекулярнымстроением. Особенностиагрегатныхсостоянийводы. 
Демонстрации. 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 
2. Наблюдениедиффузии. 
3. Наблюдениеявлений, 

объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастицвещества. 
Лабораторныеработыиопыты. 

1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов (сиспользованиемфотографий). 
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

Раздел 3. Движениеивзаимодействиетел. 



Механическоедвижение. Равномерноеинеравномерноедвижение. Скорость. 
Средняяскоростьпринеравномерномдвижении. Расчетпутиивременидвижения. 
Явлениеинерции. Законинерции. 
Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскоростидвижениятел. 
Массакакмераинертноститела. Плотностьвещества. 
Связьплотностисколичествоммолекулвединицеобъемавещества. 
Силакакхарактеристикавзаимодействиятел. СилаупругостиизаконГука. 
Измерениесилыспомощьюдинамометра. Явлениетяготенияисилатяжести. 
Силатяжестинадругихпланетах. Вестела. Невесомость. Сложениесил, 
направленныхпооднойпрямой. Равнодействующаясил. Силатрения. 
Трениескольженияитрениепокоя. Трениевприродеитехнике. 
Демонстрации. 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 
3. Наблюдениеявленияинерции. 
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 
5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 
6. Сложениесил, направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты. 
1. Определениескоростиравномерногодвижения (шарикавжидкости, 

моделиэлектрическогоавтомобиляит. д.). 
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскост

и. 
3. Определениеплотноститвердоготела. 
4. Опыты, демонстрирующиезависимостьрастяжения (деформации) 

пружиныотприложеннойсилы. 
5. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвесателаихарактерасопр

икасающихсяповерхностей. 
Раздел 4. Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов. 
Давление. Способыуменьшенияиувеличениядавления. Давлениегаза. 
Зависимостьдавлениягазаотобъема, температуры. Передачадавлениятвердымителами, 
жидкостямиигазами. ЗаконПаскаля. Пневматическиемашины. 
Зависимостьдавленияжидкостиотглубины. Гидростатическийпарадокс. 
Сообщающиесясосуды. Гидравлическиемеханизмы. 
АтмосфераЗемлииатмосферноедавление. 
ПричинысуществованиявоздушнойоболочкиЗемли. ОпытТорричелли. 
Измерениеатмосферногодавления. 
Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя. 
Приборыдляизмеренияатмосферногодавления. 
Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело. Выталкивающая (архимедова) сила. 
ЗаконАрхимеда. Плаваниетел. Воздухоплавание. 
Демонстрации. 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 
2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 
3. Сообщающиесясосуды. 
4. Гидравлическийпресс. 
5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 



6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъемапогруженнойчастителаиплотностижид

кости. 
7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 
8. Условиеплаваниятел: 

плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоотношенияплотностейтелаижидкос

ти. 
Лабораторныеработыиопыты. 

1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъемапогруженнойвжидкостьчастите

ла. 
2. Определениевыталкивающейсилы, действующейнатело, погруженноевжидкость. 
3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы, действующейнателовжидкости, 

отмассытела. 
4. Опыты, демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы, 

действующейнателовжидкости, 
отобъемапогруженнойвжидкостьчастителаиотплотностижидкости. 

5. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееегрузоподъе

мности. 
Раздел 5. Работаимощность. Энергия. 
Механическаяработа. Мощность. 
Простыемеханизмы: рычаг, блок, наклоннаяплоскость. Правилоравновесиярычага. 
Применениеправиларавновесиярычагакблоку. «Золотоеправило»механики. 
КПДпростыхмеханизмов. Простыемеханизмывбытуитехнике. 
Механическаяэнергия. Кинетическаяипотенциальнаяэнергия. 
Превращениеодноговидамеханическойэнергиивдругой. 
Законсохраненияэнергиивмеханике. 
Демонстрации. 

1. Примерыпростыхмеханизмов. 
Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапогоризонтальной

поверхности. 
2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 

 

8-й класс 
Раздел 6. Тепловыеявления. 
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества. 
Массаиразмерыатомовимолекул. Опыты, 
подтверждающиеосновныеположениямолекулярно-кинетическойтеории. 
Моделитвердого, жидкогоигазообразногосостоянийвещества. 
Кристаллическиеиаморфныетела. Объяснениесвойствгазов, 
жидкостейитвердыхтелнаосновеположениймолекулярно-кинетическойтеории. 
Смачиваниеикапиллярныеявления. Тепловоерасширениеисжатие. 
Температура. Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц. 
Внутренняяэнергия. Способыизменениявнутреннейэнергии: 
теплопередачаисовершениеработы. Видытеплопередачи: теплопроводность, конвекция, 
излучение. 
Количествотеплоты. Удельнаятеплоемкостьвещества. Теплообменитепловоеравновесие. 
Уравнениетепловогобаланса. Плавлениеиотвердеваниекристаллическихвеществ. 



Удельнаятеплотаплавления. Парообразованиеиконденсация. Испарение. Кипение. 
Удельнаятеплотапарообразования. 
Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления. 
Влажностьвоздуха. 
Энергиятоплива. Удельнаятеплотасгорания. 
ПринципыработытепловыхдвигателейКПДтепловогодвигателя. 
Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды. 
Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах. 
Демонстрации. 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 
2. Наблюдениедиффузии. 
3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений. 
4. Наблюдениетепловогорасширениятел. 
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъемаинагреванииилиохлаждении. 
6. Правилаизмерениятемпературы. 
7. Видытеплопередачи. 
8. Охлаждениеприсовершенииработы. 
9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами. 
10. Сравнениетеплоемкостейразличныхвеществ. 
11. Наблюдениекипения. 
12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 
13. Моделитепловыхдвигателей. 

Лабораторныеработыиопыты. 
1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 
2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 
3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов, жидкостейитвердыхтел. 
4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 
5. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъемаинагреванияилиохла

ждения. 
6. Проверкагипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивтермометричес

койтрубкеоттемпературы. 
7. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопередачииработы

внешнихсил. 
8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы. 
9. Определениеколичестватеплоты, 

полученноговодойпритеплообменеснагретымметаллическимцилиндром. 
10. Определениеудельнойтеплоемкостивещества. 
11. Исследованиепроцессаиспарения. 
12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха. 
13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

Раздел 7. Электрическиеимагнитныеявления. 
Электризациятел. Двародаэлектрическихзарядов. Взаимодействиезаряженныхтел. 
ЗаконКулона 
(зависимостьсилывзаимодействиязаряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждуте

лами). 
Электрическоеполе. Напряженностьэлектрическогополя. 
Принципсуперпозицииэлектрическихполей (накачественномуровне). 



Носителиэлектрическихзарядов. Элементарныйэлектрическийзаряд. Строениеатома. 
Проводникиидиэлектрики. Законсохраненияэлектрическогозаряда. 
Электрическийток. Условиясуществованияэлектрическоготока. 
Источникипостоянноготока. Действияэлектрическоготока (тепловое, химическое, 
магнитное). Электрическийтоквжидкостяхигазах. 
Электрическаяцепь. Силатока. Электрическоенапряжение. Сопротивлениепроводника. 
Удельноесопротивлениевещества. ЗаконОмадляучасткацепи. 
Последовательноеипараллельноесоединениепроводников. 
Работаимощностьэлектрическоготока. ЗаконДжоуля–Ленца. 
Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту. Короткоезамыкание. 
Постоянныемагниты. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. Магнитноеполе. 
МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле. ОпытЭрстеда. 
Магнитноеполеэлектрическоготока. Применениеэлектромагнитоввтехнике. 
Действиемагнитногополянапроводникстоком. Электродвигательпостоянноготока. 
Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствахинатранспорте. 
ОпытыФарадея. Явлениеэлектромагнитнойиндукции. ПравилоЛенца. Электрогенератор. 
Способыполученияэлектрическойэнергии. 
Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 
Демонстрации. 

1. Электризациятел. 
2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел. 
3. Устройствоидействиеэлектроскопа. 
4. Электростатическаяиндукция. 
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов. 
6. Проводникиидиэлектрики. 
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя. 
8. Источникипостоянноготока. 
9. Действияэлектрическоготока. 
10. Электрическийтоквжидкости. 
11. Газовыйразряд. 
12. Измерениесилытокаамперметром. 
13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром. 
14. Реостатимагазинсопротивлений. 
15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита. 
17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 
18. ОпытЭрстеда. 
19. Магнитноеполетока. Электромагнит. 
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком. 
21. Электродвигательпостоянноготока. 
22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 
23. ОпытыФарадея. 
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения. 
25. Электрогенераторпостоянноготока. 

Лабораторныеработыиопыты. 
1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении. 
2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики. 
3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока. 
4. Измерениеирегулированиесилытока. 



5. Измерениеирегулированиенапряжения. 
6. Исследованиезависимостисилытока, идущегочерезрезистор, 

отсопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе. 
7. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивленияпроводникаотегодл

ины, площадипоперечногосеченияиматериала. 
8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрези

сторов. 
9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов. 
10. Определениеработыэлектрическоготока, идущегочерезрезистор. 
11. Определениемощностиэлектрическоготока, выделяемойнарезисторе. 
12. Исследованиезависимостисилытока, идущегочерезлампочку, 

отнапряжениянаней. 
13. ОпределениеКПДнагревателя. 
14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 
15. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении. 
16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 
17. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушкистокомимагнитаотси

лытокаинаправлениятокавкатушке. 
18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком. 
19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя. 
20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 
21. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции: 

исследованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционноготока. 

9-й класс 
Раздел 8. Механическиеявления. 
Механическоедвижение. Материальнаяточка. Системаотсчета. 
Относительностьмеханическогодвижения. Равномерноепрямолинейноедвижение. 
Неравномерноепрямолинейноедвижение. 
Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении. 
Ускорение. Равноускоренноепрямолинейноедвижение. Свободноепадение. 
ОпытыГалилея. 
Равномерноедвижениепоокружности. Периодичастотаобращения. 
Линейнаяиугловаяскорости. Центростремительноеускорение. 
ПервыйзаконНьютона. ВторойзаконНьютона. ТретийзаконНьютона. 
Принципсуперпозициисил. 
Силаупругости. ЗаконГука. Силатрения: силатренияскольжения, силатренияпокоя, 
другиевидытрения. 
Силатяжестиизаконвсемирноготяготения. Ускорениесвободногопадения. 
ДвижениепланетвокругСолнца. Перваякосмическаяскорость. Невесомостьиперегрузки. 
Равновесиематериальнойточки. Абсолютнотвердоетело. 
Равновесиетвердоготеласзакрепленнойосьювращения. Моментсилы. Центртяжести. 
Импульстела. Изменениеимпульса. Импульссилы. Законсохраненияимпульса. 
Реактивноедвижение. 
Механическаяработаимощность. Работасилтяжести, упругости, трения. 
Связьэнергиииработы. Потенциальнаяэнергиятела, поднятогонадповерхностьюземли. 
Потенциальнаяэнергиясжатойпружины. Кинетическаяэнергия. 
Теоремаокинетическойэнергии. Законсохранениямеханическойэнергии. 



Демонстрации. 
1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчета. 
2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтел

отсчета. 
3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения. 
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения. 
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности. 
6. Наблюдениемеханическихявлений, 

происходящихвсистемеотсчета«Тележка»приееравномерномиускоренномдвижен

ииотносительнокабинетафизики. 
7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы. 
8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител. 
9. Изменениевесателаприускоренномдвижении. 
10. Передачаимпульсапривзаимодействиител. 
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител. 
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 
13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии. 
14. Наблюдениереактивногодвижения. 
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 
16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины. 

Лабораторныеработыиопыты. 
1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодвиженияшарикаи

литележки. 
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапонаклонно

йплоскости. 
3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклоннойплоскости

. 
4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвижениибезначал

ьнойскорости. 
5. Проверкагипотезы: 

еслиприравноускоренномдвижениибезначальнойскоростипутиотносятсякакрядн

ечетныхчисел, тосоответствующиепромежуткивремениодинаковы. 
6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления. 
7. Определениекоэффициентатренияскольжения. 
8. Определениежесткостипружины. 
9. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапогоризонтальной

поверхности. 
10. Определениеработысилыупругостиприподъемегрузасиспользованиемнеподвижн

огоиподвижногоблоков. 
11. Изучениезаконасохраненияэнергии. 

Раздел 9. Механическиеколебанияиволны. 
Колебательноедвижение. Основныехарактеристикиколебаний: период, частота, 
амплитуда. Математическийипружинныймаятники. 
Превращениеэнергииприколебательномдвижении. 
Затухающиеколебания. Вынужденныеколебания. Резонанс. Механическиеволны. 
Свойствамеханическихволн. Продольныеипоперечныеволны. 
Длинаволныискоростьеераспространения. Механическиеволнывтвердомтеле, 
сейсмическиеволны. 
Звук. Громкостьзвукаивысотатона. Отражениезвука. Инфразвукиультразвук. 
Демонстрации. 



1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости. 
2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине. 
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса. 
4. Распространениепродольныхипоперечныхволн (намодели). 
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты. 
6. Акустическийрезонанс. 

Лабораторныеработыиопыты. 
1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника. 
2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника. 
3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлиныни

ти. 
4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгруза. 
5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза, подвешенногокнити, 

отмассыгруза. 
6. Опыты, 

демонстрирующиезависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыг

рузаижесткостипружины. 
7. Измерениеускорениясвободногопадения. 

Раздел 10. Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны. 
Электромагнитноеполе. Электромагнитныеволны. Свойстваэлектромагнитныхволн. 
Шкалаэлектромагнитныхволн. Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи. 
Электромагнитнаяприродасвета. Скоростьсвета. Волновыесвойствасвета. 
Демонстрации. 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн. 
2. Волновыесвойствасвета. 

Лабораторныеработыиопыты. 
1. Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона. 

Раздел 11. Световыеявления. 
Лучеваямодельсвета. Источникисвета. Прямолинейноераспространениесвета. 
ЗатменияСолнцаиЛуны. Отражениесвета. Плоскоезеркало. Законотражениясвета. 
Преломлениесвета. Законпреломлениясвета. Полноевнутреннееотражениесвета. 
Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветоводах. 
Линза. Ходлучейвлинзе. Оптическаясистемафотоаппарата, микроскопаителескопа. 
Глазкакоптическаясистема. Близорукостьидальнозоркость. 
Разложениебелогосветавспектр. ОпытыНьютона. Сложениеспектральныхцветов. 
Дисперсиясвета. 
Демонстрации. 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 
2. Отражениесвета. 
3. Получениеизображенийвплоском, вогнутомивыпукломзеркалах. 
4. Преломлениесвета. 
5. Оптическийсветовод. 
6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 
7. Ходлучейврассеивающейлинзе. 
8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 
9. Принципдействияфотоаппарата, микроскопаителескопа. 
10. Модельглаза. 
11. Разложениебелогосветавспектр. 
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 



Лабораторныеработыиопыты. 
1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения. 
2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 
3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянаграниц

е«воздух–стекло». 
4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 
5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы. 
6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр. 
7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры. 

Раздел 12. Квантовыеявления. 
ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома. МодельатомаБора. 
Испусканиеипоглощениесветаатомом. Кванты. Линейчатыеспектры. 
Радиоактивность. Альфа-, бета- игамма-излучения. Строениеатомногоядра. 
Нуклоннаямодельатомногоядра. Изотопы. Радиоактивныепревращения. 
Периодполураспадаатомныхядер. 
Ядерныереакции. Законысохранениязарядовогоимассовогочисел. 
Энергиясвязиатомныхядер. Связьмассыиэнергии. Реакциисинтезаиделенияядер. 
ИсточникиэнергииСолнцаизвезд. 
Ядернаяэнергетика. Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы. 
Демонстрации. 

1. Спектрыизлученияипоглощения. 
2. Спектрыразличныхгазов. 
3. Спектрводорода. 
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 
5. Работасчетчикаионизирующихизлучений. 
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты. 
1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 
2. Исследованиетреков: измерениеэнергиичастицыпотормозномупути 

(пофотографиям). 
3. Измерениерадиоактивногофона. 

Повторительно-обобщающиймодуль. 
Повторительно-
обобщающиймодульпредназначендлясистематизациииобобщенияпредметногосодержания

иопытадеятельности, приобретенногоприизучениивсегокурсафизики, 
атакжедляподготовкикосновномугосударственномуэкзаменупофизикедляобучающихся, 
выбравшихэтотучебныйпредмет. 
Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыдеятельности, 
наосновекоторыхобеспечиваетсядостижениепредметныхиметапредметныхпланируемыхре

зультатовобучения, формируетсяестественно-научнаяграмотность: 
освоениенаучныхметодовисследованияявленийприродыитехники, 
овладениеумениямиобъяснятьфизическиеявления, применяяполученныезнания, 
решатьзадачи, втомчислекачественныеиэкспериментальные. 
Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчеттого, 
чтообучающиесявыполняютзадания, вкоторыхимпредлагается: 
наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизическиеявлениявокружаю

щейприродеиповседневнойжизни; 
использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений, 
втомчиследляпроверкигипотезиполучениятеоретическихвыводов; 



объяснятьнаучныеосновынаиболееважныхдостиженийсовременныхтехнологий, например, 
практическогоиспользованияразличныхисточниковэнергиинаосновезаконапревращенияис

охранениявсехизвестныхвидовэнергии. 

Планируемые результаты освоения предмета 
Личностные результаты 

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудутс

формированыследующиеличностныерезультатывчасти: 
1) патриотическоговоспитания: 

 проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойна

уки; 
 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихученых-физиков; 

2) гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания: 
 готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимыхиэтическихпро

блем, связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики; 
 осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиученого; 

3) эстетическоговоспитания: 
 восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки: еегармоничногопостроения, 

строгости, точности, лаконичности; 
4) ценностинаучногопознания: 

 осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознаниямира, 
основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющейкультуры; 

 развитиенаучнойлюбознательности, интересакисследовательскойдеятельности; 
5) формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

 осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическоммире, 
важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте, надорогах, 
сэлектрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях; 

 сформированностьнавыкарефлексии, 
признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправаудругогочеловека; 

6) трудовоговоспитания: 
 активноеучастиеврешениипрактическихзадач (врамкахсемьи, 

образовательнойорганизации, города, края) 
технологическойисоциальнойнаправленности, 
требующихвтомчислеифизическихзнаний; 

 интерескпрактическомуизучениюпрофессий, связанныхсфизикой; 
7) экологическоговоспитания: 

 ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадачвобластиокружающ

ейсреды, 
планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды

; 
 осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения; 

8) адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 
 потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследованийипроектовфизическо

йнаправленности, открытостьопытуизнаниямдругих; 
 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 
 потребностьвформированииновыхзнаний, втомчислеформулироватьидеи, 

понятия, гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 
 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 
 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 
 стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды, обществаиэкономики, 

втомчислесиспользованиемфизическихзнаний; 



 оценкасвоихдействийсучетомвлияниянаокружающуюсреду, 
возможныхглобальныхпоследствий. 

Метапредметные результаты 
Врезультатеосвоенияпрограммыпофизикенауровнеосновногообщегообразованияуобучаю

щегосябудутсформированыметапредметныерезультаты, 
включающиепознавательныеуниверсальныеучебныедействия, 
коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия, 
регулятивныеуниверсальныеучебныедействия. 
Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 
Базовыелогическиедействия: 

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов (явлений); 
 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации, 

основаниядляобобщенияисравнения; 
 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах, 

данныхинаблюдениях, относящихсякфизическимявлениям; 
 выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизучениифизическихявленийипроцессов, 
делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений, 
выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин; 

 самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи 
(сравнениенесколькихвариантоврешения, 
выборнаиболееподходящегосучетомсамостоятельновыделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 
 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 
 проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт, 

несложныйфизическийэксперимент, 
небольшоеисследованиефизическогоявления; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию, 
полученнуювходеисследованияилиэксперимента; 

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведенногона

блюдения, опыта, исследования; 
 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов, 

атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 
Работасинформацией: 

 применятьразличныеметоды, 
инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилиданныхсучетомпредлож

еннойучебнойфизическойзадачи; 
 анализировать, 

систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредст

авления; 
 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстр

ироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами, диаграммами, 
инойграфикойиихкомбинациями. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 
 входеобсужденияучебногоматериала, 

результатовлабораторныхработипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаем

ойтемыивысказыватьидеи, 
нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога, 
обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 



 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах; 
 публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприреш

енииконкретнойфизическойпроблемы; 
 приниматьцелисовместнойдеятельности, 

организовыватьдействияпоеедостижению: распределятьроли, 
обсуждатьпроцессыирезультатысовместнойработы, 
обобщатьмнениянесколькихлюдей; 

 выполнятьсвоючастьработы, 
достигаякачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординируясвоидейст

виясдругимичленамикоманды; 
 оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям, 

самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия. 
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 
Самоорганизация: 

 выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях, 
требующихдлярешенияфизическихзнаний; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений (индивидуальное, 
принятиерешениявгруппе, принятиерешенийгруппой); 

 самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследова

ниясучетомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей, 
аргументироватьпредлагаемыевариантырешений; 

 делатьвыборибратьответственностьзарешение. 
Самоконтроль, эмоциональныйинтеллект: 

 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланееизменения; 
 объяснятьпричиныдостижения (недостижения) результатовдеятельности, 

даватьоценкуприобретенномуопыту; 
 вноситькоррективывдеятельность 

(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияилипроекта) 
наосновеновыхобстоятельств, изменившихсяситуаций, установленныхошибок, 
возникшихтрудностей; 

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 
 ставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораилидискуссиинанаучнуютему, 

пониматьмотивы, намеренияилогикудругого; 
 признаватьсвоеправонаошибкуприрешениифизическихзадачиливутвержденияхна

научныетемыитакоежеправодругого. 

Предметные результаты 
7-йкласс 
Кконцуобученияв 7-
мклассепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобуч

ающихсяумений: 
 использоватьпонятия: физическиеихимическиеявления, наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза, единицыфизическихвеличин, атом, молекула, 
агрегатныесостояниявещества (твердое, жидкое, газообразное), 
механическоедвижение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), 
траектория, равнодействующаясила, деформация (упругая, пластическая), 
невесомость, сообщающиесясосуды; 

 различатьявления (диффузия, тепловоедвижениечастицвещества, 
равномерноедвижение, неравномерноедвижение, инерция, взаимодействиетел, 



равновесиетвердыхтелсзакрепленнойосьювращения, 
передачадавлениятвердымителами, жидкостямиигазами, атмосферноедавление, 
плаваниетел, превращениямеханическойэнергии) 
поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов, 
демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире, 
втомчислефизическиеявлениявприроде: 
примерыдвижениясразличнымискоростямивживойинеживойприроде, 
действиесилытрениявприродеитехнике, 
влияниеатмосферногодавлениянаживойорганизм, плаваниерыб, 
рычагивтелечеловека, приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную, 
выделятьсущественныесвойства (признаки) физическихявлений; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления, 
используяфизическиевеличины (масса, объем, плотностьвещества, время, путь, 
скорость, средняяскорость, силаупругости, силатяжести, вестела, силатрения, 
давление (твердоготела, жидкости, газа), выталкивающаясила, 
механическаяработа, мощность, плечосилы, моментсилы, 
коэффициентполезногодействиямеханизмов, 
кинетическаяипотенциальнаяэнергия), 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
ихобозначенияиединицыфизическихвеличин, находитьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами, 
строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

 характеризоватьсвойствател, физическиеявленияипроцессы, 
используяправиласложениясил (вдольоднойпрямой), законГука, законПаскаля, 
законАрхимеда, правилоравновесиярычага (блока), «золотоеправило»механики, 
законсохранениямеханическойэнергии, 
приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевы

ражение; 
 объяснятьфизическиеявления, процессыисвойствател, 

втомчислеивконтекстеситуацийпрактико-ориентированногохарактера: 
выявлятьпричинно-следственныесвязи, строитьобъяснениеиз 1–2 
логическихшаговсопоройна 1–2 изученныхсвойствафизическихявлений, 
физическихзаконаилизакономерности; 

 решатьрасчетныезадачив 1–2 действия, используязаконыиформулы, 
связывающиефизическиевеличины: 
наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие, 
подставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрасчеты, 
находитьсправочныеданные, необходимыедлярешениязадач, 
оцениватьреалистичностьполученнойфизическойвеличины; 

 распознаватьпроблемы, которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов, 
вописанииисследованиявыделятьпроверяемоепредположение (гипотезу), 
различатьиинтерпретироватьполученныйрезультат, находитьошибкивходеопыта, 
делатьвыводыпоегорезультатам; 

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел: 
формулироватьпроверяемыепредположения, 
собиратьустановкуизпредложенногооборудования, 
записыватьходопытаиформулироватьвыводы; 



 выполнятьпрямыеизмерениярасстояния, времени, массытела, объема, 
силыитемпературысиспользованиеманалоговыхицифровыхприборов, 
записыватьпоказанияприборовсучетомзаданнойабсолютнойпогрешностиизмерен

ий; 
 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругойсиспольз

ованиемпрямыхизмерений 
(зависимостипутиравномернодвижущегосятелаотвременидвижениятела, 
силытренияскольженияотвесатела, 
качестваобработкиповерхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисопри

косновениятел, силыупругостиотудлиненияпружины, 
выталкивающейсилыотобъемапогруженнойчастителаиотплотностижидкости, 
еенезависимостиотплотноститела, отглубины, накоторуюпогруженотело, 
условийплаваниятел, условийравновесиярычагаиблоков), 
участвоватьвпланированииучебногоисследования, 
собиратьустановкуивыполнятьизмерения, следуяпредложенномуплану, 
фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидепредло

женныхтаблициграфиков, делатьвыводыпорезультатамисследования; 
 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин 

(плотностьвеществажидкостиитвердоготела, силатренияскольжения, 
давлениевоздуха, выталкивающаясила, 
действующаянапогруженноевжидкостьтело, 
коэффициентполезногодействияпростыхмеханизмов), 
следуяпредложеннойинструкции: 
привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановкуивычислятьзна

чениеискомойвеличины; 
 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 
 указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств: весы, термометр, 

динамометр, сообщающиесясосуды, барометр, рычаг, 
подвижныйинеподвижныйблок, наклоннаяплоскость; 

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсо

поройнаихописания (втомчисле: подшипники, устройствоводопровода, 
гидравлическийпресс, манометр, высотомер, поршневойнасос, ареометр), 
используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконы

изакономерности; 
 приводитьпримеры (находитьинформациюопримерах) 

практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспече

ниябезопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами, 
сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейср

еде; 
 осуществлятьотбористочниковинформациивинтернетевсоответствиисзаданнымпо

исковымзапросом, 
наосновеимеющихсязнанийипутемсравненияразличныхисточниковвыделятьинф

ормацию, котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной; 
 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания, справочныематериалы, 
ресурсысетиИнтернет, владетьприемамиконспектированиятекста, 
преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщениянаоснове 2–3 
источниковинформациифизическогосодержания, 
втомчислепубличноделатькраткиесообщенияорезультатахпроектовилиучебныхи



сследований, 
приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппараткурсафизики, 
сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностивгруппе

всоответствииспоставленнымизадачами, следитьзавыполнениемпланадействий, 
адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы, 
выстраиватькоммуникативноевзаимодействие, учитываямнениеокружающих. 

8-йкласс 
Кконцуобученияв 8-
мклассепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобуч

ающихсяумений: 
 использоватьпонятия: массаиразмерымолекул, 

тепловоедвижениеатомовимолекул, агрегатныесостояниявещества, 
кристаллическиеиаморфныетела, насыщенныйиненасыщенныйпар, 
влажностьвоздуха, температура, внутренняяэнергия, тепловойдвигатель, 
элементарныйэлектрическийзаряд, электрическоеполе, 
проводникиидиэлектрики, постоянныйэлектрическийток, магнитноеполе; 

 различатьявления (тепловоерасширениеисжатие, теплопередача, 
тепловоеравновесие, смачивание, капиллярныеявления, испарение, конденсация, 
плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача 
(теплопроводность, конвекция, излучение), электризациятел, 
взаимодействиезарядов, действияэлектрическоготока, короткоезамыкание, 
взаимодействиемагнитов, действиемагнитногополянапроводникстоком, 
электромагнитнаяиндукция) 
поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов, 
демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире, 
втомчислефизическиеявлениявприроде: 
поверхностноенатяжениеикапиллярныеявлениявприроде, кристаллывприроде, 
излучениеСолнца, замерзаниеводоемов, морскиебризы, образованиеросы, 
тумана, инея, снега, электрическиеявленияватмосфере, 
электричествоживыхорганизмов, магнитноеполеЗемли, дрейфполюсов, 
рольмагнитногополядляжизнинаЗемле, полярноесияние, 
приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную, 
выделятьсущественныесвойства (признаки) физическихявлений; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления, 
используяфизическиевеличины (температура, внутренняяэнергия, 
количествотеплоты, удельнаятеплоемкостьвещества, удельнаятеплотаплавления, 
удельнаятеплотапарообразования, удельнаятеплотасгораниятоплива, 
коэффициентполезногодействиятепловоймашины, 
относительнаявлажностьвоздуха, электрическийзаряд, силатока, 
электрическоенапряжение, сопротивлениепроводника, 
удельноесопротивлениевещества, работаимощностьэлектрическоготока), 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
обозначенияиединицыфизическихвеличин, находитьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами, 
строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

 характеризоватьсвойствател, физическиеявленияипроцессы, 
используяосновныеположениямолекулярно-



кинетическойтеориистроениявещества, принципсуперпозицииполей 
(накачественномуровне), законсохранениязаряда, законОмадляучасткацепи, 
законДжоуля–Ленца, законсохраненияэнергии, 
приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевы

ражение; 
 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател, 

втомчислеивконтекстеситуацийпрактико-ориентированногохарактера: 
выявлятьпричинно-следственныесвязи, строитьобъяснениеиз 1–2 
логическихшаговсопоройна 1–2 изученныхсвойствафизическихявлений, 
физическихзаконовилизакономерностей; 

 решатьрасчетныезадачив 2–3 действия, используязаконыиформулы, 
связывающиефизическиевеличины: 
наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие, 
выявлятьнедостатокданныхдлярешениязадачи, выбиратьзаконыиформулы, 
необходимыедляеерешения, 
проводитьрасчетыисравниватьполученноезначениефизическойвеличинысизвестн

ымиданными; 
 распознаватьпроблемы, которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов, 

используяописаниеисследования, выделятьпроверяемоепредположение, 
оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования, делатьвыводы; 

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел 
(капиллярныеявления, зависимостьдавлениявоздухаотегообъема, температуры, 
скоростипроцессаостыванияинагреванияприизлученииотцветаизлучающей 
(поглощающей) поверхности, 
скоростьиспаренияводыоттемпературыжидкостииплощадиееповерхности, 
электризациятеливзаимодействиеэлектрическихзарядов, 
взаимодействиепостоянныхмагнитов, 
визуализациямагнитныхполейпостоянныхмагнитов, 
действиямагнитногополянапроводникстоком, свойстваэлектромагнита, 
свойстваэлектродвигателяпостоянноготока): 
формулироватьпроверяемыепредположения, 
собиратьустановкуизпредложенногооборудования, 
описыватьходопытаиформулироватьвыводы; 

 выполнятьпрямыеизмерениятемпературы, относительнойвлажностивоздуха, 
силытока, 
напряжениясиспользованиеманалоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин, 
сравниватьрезультатыизмеренийсучетомзаданнойабсолютнойпогрешности; 

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругойсиспольз

ованиемпрямыхизмерений (зависимостьсопротивленияпроводникаотегодлины, 
площадипоперечногосеченияиудельногосопротивлениявеществапроводника, 
силытока, идущегочерезпроводник, отнапряжениянапроводнике, 
исследованиепоследовательногоипараллельногосоединенийпроводников): 
планироватьисследование, собиратьустановкуивыполнятьизмерения, 
следуяпредложенномуплану, 
фиксироватьрезультатыполученнойзависимостиввидетаблициграфиков, 
делатьвыводыпорезультатамисследования; 

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин 
(удельнаятеплоемкостьвещества, сопротивлениепроводника, 
работаимощностьэлектрическоготока): планироватьизмерения, 



собиратьэкспериментальнуюустановку, следуяпредложеннойинструкции, 
ивычислятьзначениевеличины; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 
 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсо

поройнаихописания (втомчисле: системаотоплениядомов, гигрометр, 
пароваятурбина, амперметр, вольтметр, счетчикэлектрическойэнергии, 
электроосветительныеприборы, нагревательныеэлектроприборы(примеры), 
электрическиепредохранители, электромагнит, 
электродвигательпостоянноготока), 
используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконо

мерности; 
 распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпосхемамис

хематичнымрисункам (жидкостныйтермометр, термос, психрометр, гигрометр, 
двигательвнутреннегосгорания, электроскоп, реостат), 
составлятьсхемыэлектрическихцепейспоследовательнымипараллельнымсоедине

ниемэлементов, различаяусловныеобозначенияэлементовэлектрическихцепей; 
 приводитьпримеры (находитьинформациюопримерах) 

практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспече

ниябезопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами, 
сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейср

еде; 
 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявинтернете, 

наосновеимеющихсязнанийипутемсравнениядополнительныхисточниковвыделят

ьинформацию, котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной; 
 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания, справочныематериалы, 
ресурсысетиИнтернет, владетьприемамиконспектированиятекста, 
преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

 создаватьсобственныеписьменныеикраткиеустныесообщения, 
обобщаяинформациюизнесколькихисточниковфизическогосодержания, 
втомчислепубличнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдея

тельности, 
приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппараткурсафизики, 
сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийфизическихпроцессовраспределя

тьобязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачами, 
следитьзавыполнениемпланадействийикорректироватьего, 
адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы, 
выстраиватькоммуникативноевзаимодействие, 
проявляяготовностьразрешатьконфликты. 

9-йкласс 
Кконцуобученияв 9-
мклассепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобуч

ающихсяумений: 
 использоватьпонятия: системаотсчета, материальнаяточка, траектория, 

относительностьмеханическогодвижения, деформация (упругая, пластическая), 
трение, центростремительноеускорение, невесомостьиперегрузки, центртяжести, 
абсолютнотвердоетело, центртяжеститвердоготела, равновесие, 
механическиеколебанияиволны, звук, инфразвукиультразвук, 
электромагнитныеволны, шкалаэлектромагнитныхволн, свет, 



близорукостьидальнозоркость, спектрыиспусканияипоглощения, альфа-, бета- 
игамма-излучения, изотопы, ядернаяэнергетика; 

 различатьявления (равномерноеинеравномерноепрямолинейноедвижение, 
равноускоренноепрямолинейноедвижение, свободноепадениетел, 
равномерноедвижениепоокружности, взаимодействиетел, реактивноедвижение, 
колебательноедвижение (затухающиеивынужденныеколебания), резонанс, 
волновоедвижение, отражениезвука, прямолинейноераспространение, 
отражениеипреломлениесвета, полноевнутреннееотражениесвета, 
разложениебелогосветавспектрисложениеспектральныхцветов, дисперсиясвета, 
естественнаярадиоактивность, возникновениелинейчатогоспектраизлучения) 
поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов, 
демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире 
(втомчислефизическиеявлениявприроде: приливыиотливы, 
движениепланетСолнечнойсистемы, реактивноедвижениеживыхорганизмов, 
восприятиезвуковживотными, землетрясение, сейсмическиеволны, цунами, эхо, 
цветател, оптическиеявлениявприроде, биологическоедействиевидимого, 
ультрафиолетовогоирентгеновскогоизлучений, естественныйрадиоактивныйфон, 
космическиелучи, радиоактивноеизлучениеприродныхминералов, 
действиерадиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека), 
приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную, 
выделятьсущественныесвойства (признаки) физическихявлений; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления, 
используяфизическиевеличины 
(средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении, ускорение, 
перемещение, путь, угловаяскорость, силатрения, силаупругости, силатяжести, 
ускорениесвободногопадения, вестела, импульстела, импульссилы, 
механическаяработаимощность, потенциальнаяэнергиятела, 
поднятогонадповерхностьюземли, потенциальнаяэнергиясжатойпружины, 
кинетическаяэнергия, полнаямеханическаяэнергия, периодичастотаколебаний, 
длинаволны, громкостьзвукаивысотатона, скоростьсвета, 
показательпреломлениясреды), 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин, 
обозначенияиединицыфизическихвеличин, находитьформулы, 
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами, 
строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

 характеризоватьсвойствател, физическиеявленияипроцессы, 
используязаконсохраненияэнергии, законвсемирноготяготения, 
принципсуперпозициисил, принципотносительностиГалилея, законыНьютона, 
законсохраненияимпульса, законыотраженияипреломлениясвета, 
законысохранениязарядовогоимассовогочиселприядерныхреакциях, 
приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевы

ражение; 
 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател, 

втомчислеивконтекстеситуацийпрактико-ориентированногохарактера: 
выявлятьпричинно-следственныесвязи, строитьобъяснениеиз 2–3 
логическихшаговсопоройна 2–3 изученныхсвойствафизическихявлений, 
физическихзаконовилизакономерностей; 



 решатьрасчетныезадачи (опирающиесянасистемуиз 2–3 уравнений), 
используязаконыиформулы, связывающиефизическиевеличины: 
наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие, 
выявлятьнедостающиеилиизбыточныеданные, выбиратьзаконыиформулы, 
необходимыедлярешения, 
проводитьрасчетыиоцениватьреалистичностьполученногозначенияфизическойве

личины; 
 распознаватьпроблемы, которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов, 

используяописаниеисследования, выделятьпроверяемоепредположение, 
оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования, делатьвыводы, 
интерпретироватьрезультатынаблюденийиопытов; 

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел 
(изучениевторогозаконаНьютона, законасохраненияэнергии, 
зависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижесткостипру

жиныинезависимостьотамплитудымалыхколебаний, 
прямолинейноераспространениесвета, разложениебелогосветавспектр, 
изучениесвойствизображениявплоскомзеркалеисвойствизображенияпредметавсо

бирающейлинзе, наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения): 
самостоятельнособиратьустановкуизизбыточногонабораоборудования, 
описыватьходопытаиегорезультаты, формулироватьвыводы; 

 проводитьпринеобходимостисериюпрямыхизмерений, 
определяясреднеезначениеизмеряемойвеличины 
(фокусноерасстояниесобирающейлинзы), обосновыватьвыборспособаизмерения 
(измерительногоприбора); 

 проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованиемпрямы

хизмерений 
(зависимостьпутиотвремениприравноускоренномдвижениибезначальнойскорост

и, периодаколебанийматематическогомаятникаотдлинынити, 
зависимостиуглаотражениясветаотуглападенияиуглапреломленияотуглападения)
: планироватьисследование, самостоятельнособиратьустановку, 
фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблиц

играфиков, делатьвыводыпорезультатамисследования; 
 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин 

(средняяскоростьиускорениетелаприравноускоренномдвижении, 
ускорениесвободногопадения, жесткостьпружины, 
коэффициенттренияскольжения, механическаяработаимощность, 
частотаипериодколебанийматематическогоипружинногомаятников, 
оптическаясиласобирающейлинзы, радиоактивныйфон): планироватьизмерения, 
собиратьэкспериментальнуюустановкуивыполнятьизмерения, 
следуяпредложеннойинструкции, 
вычислятьзначениевеличиныианализироватьполученныерезультатысучетомзадан

нойпогрешностиизмерений; 
 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 
 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей: материальнаяточка, 

абсолютнотвердоетело, точечныйисточниксвета, луч, тонкаялинза, 
планетарнаямодельатома, нуклоннаямодельатомногоядра; 

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсо

поройнаихописания (втомчисле: спидометр, датчикиположения, 
расстоянияиускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, 
оптическиесветоводы, спектроскоп, дозиметр, камераВильсона), 



используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконо

мерности; 
 использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройств, 

измерительныхприборовитехнологическихпроцессовприрешенииучебно-
практическихзадач, 
оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркалеисобирающейлинз

е; 
 приводитьпримеры (находитьинформациюопримерах) 

практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспече

ниябезопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами, 
сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейср

еде; 
 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявинтернете, 

самостоятельноформулируяпоисковыйзапрос, 
находитьпутиопределениядостоверностиполученнойинформациинаосновеимею

щихсязнанийидополнительныхисточников; 
 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания, справочныематериалы, 
ресурсысетиИнтернет, владетьприемамиконспектированиятекста, 
преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаосновеинформацииизнеск

олькихисточниковфизическогосодержания, 
публичнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдеятельности, 
приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппаратизучаемогораздела

физикиисопровождатьвыступлениепрезентациейсучетомособенностейаудитории

сверстников. 

Тематическое планирование 
 

7-й класс 

№

п/

п 

 

 

Наименованиеразделов

итемпрограммы 

 

 

Количествочасов 
Электронные 
(цифровые) 

образовательныересурс

ы 

 

 

Вс

ег

о 

 

 

Контрольн

ыеработы 

 

 

Практичес

киеработы 

 

 

Раздел1.Физикаиеерольвпознанииокружающегомира 

1.1 Физика–наукаоприроде 2   

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

1.2 Физическиевеличины 2  1 Физика, 7 класс, 



ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

1.3 
Естественно-

научныйметодпознания 
2  1 

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

Физика, 7 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 6  

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

2.1 Строениевещества 1   

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

2.2 
Движениеивзаимодейств

иечастицвещества 
2  1 

Физика, 7 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

2.3 
Агрегатныесостояниявещ

ества 
2   

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

Итогопоразделу 5  

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

3.1 Механическоедвижение 3   

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

3.2 
Инерция, масса, 

плотность 
4  1 

Физика, 7 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

3.3 Сила. Видысил 14 1 2 
БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0



3/07 

Итогопоразделу 21  

Раздел4.Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов 

4.1 

Давление. 

Передачадавлениятверды

мителами, 

жидкостямиигазами 

3   

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

4.2 Давлениежидкости 5   
Физика, 7 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

4.3 Атмосферноедавление 6   

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

4.4 
Действиежидкостиигазан

апогруженноевнихтело 
7 1 3 

Физика, 7 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 21  

Раздел5.Работаимощность. Энергия 

5.1 Работаимощность 3  1 

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

5.2 Простыемеханизмы 5  1 
Физика, 7 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1 

БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/07 

Итогопоразделу 12  

Повторение 3   БиблиотекаФГИС«МОЯш

кола» – lesson.academy-



content.myschool.edu.ru/0

3/07 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСО

ВПОПРОГРАММЕ 
68 3 12  

8-й класс 

 

№

п/

п 

 

 

Наименованиераздел

овитемпрограммы 

 

 

Количествочасов 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

 

 

Вс

его 

 

 

Контрольн

ыеработы 

 

 

Практичес

киеработы 

 

 

Раздел1.Тепловыеявления 

1.1 
Строениеисвойствавещ

ества 
7   

БиблиотекаФГИС«Мояшко

ла»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03

/08 

1.2 Тепловыепроцессы 21 1 5 
Физика, 8 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМи

нпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 28  

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

2.1 
Электрическиезаряды. 

Заряженныетелаиихвза

имодействие 

7  1 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/08 

2.2 
Постоянныйэлектричес

кийток 
20 1 7 

Физика, 8 класс, ФГАОУ 

ДПО «Академия 

Минпросвещения России» 

2.3 Магнитныеявления 6 1 1,5 
Библиотека ФГИС «Моя 

школа» – lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/08 

2.4 
Электромагнитнаяинду

кция 
4   

Физика, 8 класс, ФГАОУ 

ДПО «Академия 



Минпросвещения России» 

Итогопоразделу 37  

Повторение 3   

БиблиотекаФГИС«Мояшко

ла»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03

/08 

Физика, 8 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМи

нпросвещенияРоссии» 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧА

СОВПОПРОГРАММЕ 
68 3 14,5  

9-й класс 

№

п/

п 

 

 

Наименованиеразделови

темпрограммы 

 

 

Количествочасов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательныересурс

ы 

 

 

Вс

ег

о 

 

 

Контрольн

ыеработы 

 

 

Практичес

киеработы 

 

 

Раздел1.Механическиеявления 

1.1 
Механическоедвижениеис

пособыегоописания 
10  1 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

1.2 Взаимодействиетел 20 1 3 
Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

1.3 Законысохранения 10  3 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ



инпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 40  

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

2.1 Механическиеколебания 7  3 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

2.2 Механическиеволны. Звук 8 1 3 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 15  

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

3.1 
Электромагнитноеполеиэл

ектромагнитныеволны 
6  2 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 6  

Раздел4.Световыеявления 

4.1 
Законыраспространениясв

ета 
6  2 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

4.2 Линзыиоптическиеприбор 6  3 Физика, 9 класс, 



ы ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

4.3 
Разложениебелогосветавс

пектр 
3  2 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 15  

Раздел5.Квантовыеявления 

5.1 
Испусканиеипоглощениес

ветаатомом 
4  1 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

5.2 Строениеатомногоядра 6  1 
Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

5.3 Ядерныереакции 7 1 1 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

Итогопоразделу 17  

Раздел6.Повторительно-обобщающиймодуль 

6.1 

Повторениеиобобщениесо

держаниякурсафизикиза 

7–9-йкласс 
9  2 

БиблиотекаФГИС«Мояшк

ола»– lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/0

3/09 

Физика, 9 класс, 

ФГАОУДПО«АкадемияМ

инпросвещенияРоссии» 

Итогопоразделу 9  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСО

ВПОПРОГРАММЕ 10 3 27  



2 

 

Календарно-тематическое планирование 
Физика7 класс 

(2 ч в неделю, всего 68часов) 
№ 

 

Дата по 

плану 

Тема урока Количество 

часов 

Примечание 

Раздел1.Физикаиеерольвпознанииокружающегомира (6 часов) 

1.  Физика–наукаоприроде 1  

2.  Физика–наукаоприроде 1  

3.  Физическиевеличины 1  

4.  Физическиевеличины 1  

5.  Естественно-научныйметодпознания 1  

6.  Естественно-научныйметодпознания 1  

Раздел 2. Первоначальныесведенияостроениивещества (5 часов) 

7  Строениевещества 1  

8.  Движениеивзаимодействиечастицвещества 1  

9  Движениеивзаимодействиечастицвещества 1  

10.  Агрегатныесостояниявещества 1  

11.  Агрегатныесостояниявещества 1  

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел (21 час) 

12  Механическоедвижение 1  

13  Механическоедвижение 1  

14.  Механическоедвижение 1  

15  Инерция, масса, плотность 1  

16.  Инерция, масса, плотность 1  

17.  Инерция, масса, плотность 1  

18.  Инерция, масса, плотность 1  

19.  Сила. Видысил (14 часов) 

Понятиесилы.Особенностисилы. 

Основныелиниииточки 

1  

20.  Графическое изображение сил. Нахождение 1  



равнодействующей силы. 

21.  Решение задач на нахождение равнодействующей 

силы. 

1  

22.  Сила тяготения, особенности силы, формула силы. 1  

23  Решение задач. На нахождение силы тяготения. 1  

24  Вес тела. Формула веса. Физический смысл 

коэффициента веса. 

1  

25.  Сила упругости. Проявление силы в природе и 

технике. Закон Гука 

1  

26.  Решение задач на закон Гука 1  

27.  Лабораторная работа  

«Опыты, 
демонстрирующиезависимостьрастяжения 
(деформации) пружиныотприложеннойсилы». 

1  

28.  Лабораторная работа:Опыты, демонстрирующие 

зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характера соприкасающихся поверхностей. 

1  

29.  Решение задач на все виды сил 1  

30.  Подготовка к зачету по видам сил 1  

31.  Подготовка к зачету по задачам на виды сил 1  

32.  Контрольная работа 1  

Раздел4.Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов (21 час) 

33.  Давление. Передачадавлениятвердымителами, 

жидкостямиигазами 

1  

34.  Давление. Передачадавлениятвердымителами, 

жидкостямиигазами 

1  

35.  Давление. Передачадавлениятвердымителами, 

жидкостямиигазами 

1  

36.  Давлениежидкости 1  

37.  Давлениежидкости 1  

38.  Давлениежидкости 1  

39.  Давлениежидкости 1  

40.  Давлениежидкости 1  

41.  Атмосферноедавление 1  

42.  Атмосферноедавление 1  

43.  Атмосферноедавление 1  



44.  Атмосферноедавление 1  

45.  Атмосферноедавление 1  

46.  Атмосферноедавление 1  

47.  Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1  

48.  Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1  

49.  Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1  

50.  Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1  

51.  Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1  

52  Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1  

53  Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело 1  

Раздел5.Работаимощность. Энергия (12 часов) 

54  Работаимощность 1  

55.  Работаимощность 1  

56  Работаимощность 1  

57  Простыемеханизмы 1  

58  Простыемеханизмы 1  

59  Простыемеханизмы 1  

60  Простыемеханизмы 1  

61  Простыемеханизмы 1  

62  Механическаяэнергия 1  

63  Механическаяэнергия 1  

64  Механическаяэнергия 1  

65  Механическаяэнергия 1  

66  Повторение 1  

67  Повторение 1  

68  Повторение 1  

Итого: 68 часов   
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