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Пояснительная записка 

 

Рабочаяпрограммаповнеурочнойдеятельности«Вокал»(далее–рабочаяпрограмма) реализует социальное направление во 

внеурочной деятельности в начальнойшколе в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательногостандартаначального общего образования. 

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков этотвид искусства вызывает огромный  

                 интерес. Одной из важнейших задач данного предметаявляется не только обучение детей профессиональным творческим                              

                 навыкам, но и развитиеих творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всѐм богатстве еѐформижанров. 

Вокальноеразвитиепредполагаетобучение нетолько правильномуикрасивомуисполнению произведений в данном жанре, но 

ещѐ и умение работать с микрофоном,владение сценическим движением и актѐрскими навыками. Движение на сцене - одно 

изважнейшихсоставляющихимиджаэстрадногоартиста.Всвоюочередьактѐрскоемастерство является проводником к сердцу 

зрителя. Каждый талантливый певец долженбыть хорошим актѐром, герой песни –егоглавная роль, сама же песня должна 

бытьнастоящим моноспектаклем. А для того, чтобы выполнить поставленные актѐрские 

задачинеобходимопонятьипрочувствоватьдушуглавногогерояпесни,слитьсясэтимобразомитолькопослеэтогосчитатьпроизведен

иевыученным,готовымкпоказу.Насовременном этапе развития образования решение этих задач находит своѐ отражение 

вальтернативныхобразовательныхпрограммах,однойизкоторыхиявляетсяпрограмма 

«Вокальнаяшоу-группа». 

Программасоставленасучетомтребованийследующихнормативныхдокументов: 

 ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29.12.2012г.,№273-ФЗ"Обобразовании вРоссийскойФедерации"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года N 196); 

 Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеобразовательных программ в 

области искусств (Письмо Минкультуры РФ от 21.11.2013 № 191-01-39/06-ГИ);  

 Санитарно-эпидемиологическиеправила"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях. СанПин 

2.4.2.2821-10", утвержденных Главным санитарным врачомРФ29.12.2010г., 

зарегистрированныхвМинюстеРФ03.03.2011г. №19993; 

 ПисьмоМинобнаукиРоссии№03-296от12.05.2011г.«Оборганизациивнеурочной деятельностиприФГОС». 

Программа «Вокал»имеетхудожественнуюнаправленностьи 

предоставляет возможность развить у детей чувство темпо-ритма, научиться четко и 

ясновыражатьсвоимыслииэмоцииспомощьювокальногопения,четковыговариватьслова, 



исполнятьпроизведенияразличныхстилейинаправлений.Онаотвечаетважнойсоциальнойзадаче воспитанияучащихсянаоснове 

приобщенияквысокимдуховнымценностям на раннем этапе эстетического развития. Репертуар программы базируется 

налучшихобразцахсовременнойдетской эстраднойпесни. 

Приобучениииспользуютсяследующиетехнологии:технологияразвивающегообучения;технологияиндивидуализацииобучения;л

ичностно-ориентированнаятехнология. 

Общаяхарактеристикакурсавнеурочнойдеятельности 

 
Отличительная особенность программы «Вокал» заключается в том, что она 

представляетсобойединыймузыкальныйкомплекс,основанныйнацелостностимузыкальноговосприятия,переживания,исполнения

иизучениямузыкальногоматериала.Дляреализации программы используются гуманистические подходы, которые проявляются 

вдоброжелательнойатмосференазанятиях,эмоциональнонасыщеннойобстановкевтворческомколлективе.Ключксозданиюситуаци

иуспеха,способствующеймаксимальнойличнойсамореализациивоспитанника,состоитвразвитииизнутри, 

«самотворчестве»,аненавязывании«готовогоответа».Такжепрограмма: 

1. Создаетусловиядлявключенияребенкавновыесоциальныеформыобщения; 

2. Недопускаетдублированияэлементовпрограммпервогогодаобучения,(взависимости от вокальнойподготовкиученика); 

3. Готовитпереходотигровойктворческой, учебной,деятельности. 

Программаимеетуровневоепостроение.Каждаяноваятемапосложностипревосходитпредыдущуюиопирается 

наеесодержание. 

ЦЕЛИ: 

– выявлениеиреализациятворческихисполнительскихвозможностейребѐнкавовзаимосвязи с духовно-нравственным развитием 

через вхождение в мир музыкальногоискусства. 

- Практическоеовладениевокальныммастерством дляконцертнойидальнейшейпрофессиональной деятельности. 

- Создание условий для целостного художественно-эстетического развития личности иформирование ею в процессе освоения 

программы музыкально-исполнительских знаний,умений инавыков. 



 

 

ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

 Развитиеинтереса уобучающихсякмузыкальномуискусству,вокальномупению; 

 Овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание наопоре, дикционные навыки, 

навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучанияголоса на протяжении всего диапазона голоса) и вокально-

техническими приѐмами сучѐтомспецификипредмета; 

 Овладениенавыкамихудожественнойвыразительностиисполнения(работанадсловом,раскрытиемхудожественногосодер

жанияивыявлениемстилистическихособенностей произведения; 

 Умениевосприниматьнаслухчистыеноты; 

 Формированиенавыковпевческой установкиобучающихся; 

 Обучениетехникедиафрагмальногодыханияиправильноговокальноговдоха; 

 Обучениеработеподминусовуюфонограмму; 

 Обучениеправильнойдикции. 

Развивающие: 

 развитиепевческогоголоса,вокальныхданных; 

 развитиедыхания; 

 развитиеслуха,музыкальнойпамяти,чувстватемпаиритма 

 развитиеи расширениевокального диапазона; 

 развитиехудожественноговкуса,оценочногомузыкальногомышления; 

 развитиеуверенностивсебе; 

 Развитиенавыковпубличноговыступления,преодолениепсихологическихзажимов; 

 Сформироватьправильнуювокальнуюартикуляцию,музыкальнуюпамять. 

Воспитательные: 

 воспитаниенравственныхкачеств уобучаемых; 



 созданиепредпосылкидляформированиявнутреннеймотивацииктворческомусамовыражению; 

 воспитание трудолюбия, целеустремлѐнности и упорства в достижениипоставленныхцелей; 

 развитиечувстваколлективизма; 

 воспитаниекультурыобщениявколлективе. 

 

 

Приреализациипрограммыиспользуютсяследующиеформыиметоды: 

Формаорганизациидеятельности: 

 групповая 

 индивидуально-групповая 

Формыорганизациизанятий: 

 беседа 

 теоретическоезанятие 

 практическоезанятие 

 открытыйурок 

 

3. Личностные,метапредметные,предметныерезультатыосвоениякурса 

внеурочнойдеятельности 
 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достиженияучащимися следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

ЛичностныеУУД: 

-

формированиеосновгражданскойидентичностипутѐмзнакомствасгероическимисторическимпрошлымРоссииипереживания

гордостииэмоциональнойсопричастности подвигамидостижениямеѐграждан; 

- становлениесамосознанияиценностныхориентаций,проявлениеэмпатиииэстетической восприимчивости; 



- знаниеосновздорового образажизни; 

- формирование способностей творческого освоения мира в различных видах и формахмузыкальной деятельности. 

 
Метапредметные результаты.ПознавательныеУУД: 

- использоватьзнаково-символическиесредствадлярешениязадач; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий сиспользованием учебной 

литературы, энциклопедий,справочников. 

РегулятивныеУУД: 

- планироватьсвоидействиястворческойзадачейиусловиямиеѐреализации; 

- самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецели урока; 

- выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщениясискусством. 

КоммуникативныеУУД: 

- умение выражать свои мысли, слушать и слышать мнение других людей, излагать своимысли о музыке; 

- умениедоговариваться,находитьобщеерешение; 

- умение«слышатьдругого»; 

- взаимоконтрольивзаимопомощь походувыполнениязадания; 

- умениеспомощьювопросовполучатьнеобходимыесведенияотпартнѐраподеятельности; 

- построение совместной деятельности и поиск в процессе учебных

 ситуацийнетрадиционныхвариантоврешения творческих задач. 

Предлагаемаяпрограммапредусматривает: 

 
Поокончаниипервогогодаобучения, учащиесябудут: 

знать: 

 правилатехникибезопасности; 

 правила"Певческой установки",диафрагмальногодыхания; 

 упражнения,необходимыедляразвитияиукрепленияголоса; 

 артикуляционныйаппаратиегоразминка; 

 речевуюразминку–чистоговоркиискороговорки; 



 техническиеивокальныеприемы; 

 правила гигиены голоса; 

 популярные детские произведения; 

4. Содержаниекурса внеурочной деятельности 

 
Программапредусматриваетследующиеформыорганизации: 

1.Фронтальное(подгрупповое)занятие 

Структуразанятийпоэстрадномувокалусостоитизследующих этапов: 

1 часть–«Артикуляционнаяразминка»-разогревречевогоаппаратаспомощьюразминочныхупражнений; 

2 часть – «Дикция. Речевая разминка» - развитие ясной дикции с помощью чистоговорок искороговорок; 

3 часть–«Вокальноедыхание»-развитиевокальногодыхания,работадиафрагмы; 

4 часть–«Распевание»-разогревсвязокспомощьюупражненийдляголоса-логопедическихраспевокипопевок; 

5 часть–«Работанадвокальнымипроизведениями»-работанадансамблевымипроизведениями, работа над текстом, 

смыслом, эмоциями, пение под фонограмму «плюс»и«минус». 

 
В самом начале занятия даются упражнения на разогрев речевого аппарата – щек, 

губ,нижнейчелюсти,активныйразогревязыка.Далееидутупражнениянадикцию.Наибольшаячастьзанятияуделяется 

распеванию. 

Взаключительнойчастизанятияидетработанадпроизведением–смысловойиэмоциональной составляющей. Идет разбор 

произведения. 

1. «Артикуляция» 

Артикуляционнаягимнастикаявляетсяосновойформированияречевыхзвуков -фонем-

икоррекциинарушенийзвукопроизношениялюбойэтиологииипатогенеза;онавключаетупражнениядлятренировкипод

вижностиоргановартикуляционногоаппарата,отработкиопределенныхположенийгуб,языка,мягкого неба, 

необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так икаждогозвукатойилиинойгруппы. 

Цель: 

- Выработка полноценных движений и определенных положений органовартикуляционногоаппарата, 

необходимыхдляправильногопроизношения 

2. «Дикция» 



Существуют недостатки речи, которые являются следствием неверной артикуляции,усвоенной с детства. Самый 

распространенный недостаток – это вялая, неразборчиваяречь.Для вокалиста такая речь – прямое указание на его 

профессиональнуюнепригодность. Наша задача – с детства выявить и скорректировать проблемные звуки 

спомощьюупражнений– скороговорок ичистоговорок. 

Задачи: 

- выявитьпроблемныезвуки; 

- дать упражнениянакоррекциюпроблемы. 

3. «Развитиевокальногодыхания» 

Однимизглавныхаспектовввокалеявляетсядыхание.Именноотправильногодыханиязависитсилаикрасотазвука.Существуетнесколькотиповдых

ания–

реберное,брюшное,смешанное.Наиболеерациональнымявляетсясочетаниереберногоибрюшного,называемоедиафрагмальным.Этооченьобши

рнаяитяжелая тема,поэтомудляпрограммыданноговозрастамыизучаемтолькобазовыенавыкивокальногодыхания –зевок,работадиафрагмыидр. 

 

Задачи: 

- обучитьвокальномузевку; 

- понятьпринципыдыханиядиафрагмой; 

- расширить вокальныйвдох. 

 
4. «Вокальныераспевки» 

Наибольшеевниманиенадформированиемвокальныхнавыковуделяетсяраспеванию и разучиванию упражнений 

для развития музыкального слуха 

иголоса.Впроцессеработыдетиучатсяразличатьладмузыки,учатсяэмоциональномуисполнению,применяютполуч

енныенавыкидыханияиартикуляциинапрактике.Распеваниеспособствуетобразованиюпевческихнавыков–

дыхание,звукообразование,артикуляция.Формированиекачественного певческого голоса вырабатывается на 

упражнениях - распевках.Для младших школьников они должны быть просты – минимальное 

количествонот,простыенаритм,недолжнысодержатьбольшихинтерваловинезатрагивать крайниенотыдиапазона. 

Распевки должны быть несложными для восприятия, удобными для усвоения,легко запоминающимися. Это 

могут быть мотивы из известных песенилипопевки,песенки,построенныенадвух-

трехнотах.Правильноеиточноеинтонированиепростыхмотивоввдальнейшемоблегчитусвоениеболеесложныхпес



ен. 

Учитываяособенностивоспитаниидетейдошкольноговозрастанужноориентироватьсянаупражнениясигровымсод

ержанием,чтобызаинтересоватьребенка.Ониотличаютсяяркимимузыкальнымиобразами.Такимиупражнениямия

вляются песенки Е. Железновой, В. Карасевой, а такженародныепесенки-

попевки.Занятиядолжныприноситьрадостьиположительныеэмоции,неперегружатьребенка,казалосьбы,трудным

иупражнениями.Постепеннодетиприучаютсякмузыкальномуискусству–духовный мир становится ширеибогаче. 

 
Задачи: 

- Развиватьнавыкпения"наулыбке","вмаску"; 

- Развитьмузыкальную память; 

- Добитьсячистотыинтонированиянапримарныхнотах. 

5. «Работанадвокальнымипроизведениями» 

Работа над вокальным произведением поэтапно, очень важна в обучении 

юноговокалиста.Педагогнаправляетдействияученика,указываяпутипоиска.Прослушиваниедругихпроизведений

композитора,чтениедругихстихотворений автора поэтического текста расширяют кругозор учащегося. 

Всядальнейшая работа над вокальным произведением должна быть направлена 

наусовершенствованиевокально–

техническихнавыков,наотшлифовкуисполнительскихумений,наразвитиетворческихспособностей,наприобретен

иевокального мастерстваучащегося. 

 

Задачи: 

- обучитьвокальномузевку; 

- понятьпринципыдыханиядиафрагмой; 

- расширить вокальныйвдох. 

 
6. «Вокальныераспевки» 

Наибольшеевниманиенадформированиемвокальныхнавыковуделяетсяраспеванию и разучиванию упражнений 

для развития музыкального слуха 

иголоса.Впроцессеработыдетиучатсяразличатьладмузыки,учатсяэмоциональномуисполнению,применяютполуч



енныенавыкидыханияиартикуляциинапрактике.Распеваниеспособствуетобразованиюпевческихнавыков–

дыхание,звукообразование,артикуляция.Формированиекачественного певческого голоса вырабатывается на 

упражнениях - распевках.Для младших школьников они должны быть просты – минимальное 

количествонот,простыенаритм,недолжнысодержатьбольшихинтерваловинезатрагивать крайниенотыдиапазона. 

Распевки должны быть несложными для восприятия, удобными для усвоения,легко запоминающимися. Это 

могут быть мотивы из известных песенилипопевки,песенки,построенныенадвух-

трехнотах.Правильноеиточноеинтонированиепростыхмотивоввдальнейшемоблегчитусвоениеболеесложныхпес

ен. 

Учитываяособенностивоспитаниидетейдошкольноговозрастанужноориентироватьсянаупражнениясигровымсод

ержанием,чтобызаинтересоватьребенка.Ониотличаютсяяркимимузыкальнымиобразами.Такимиупражнениямия

вляются песенки Е. Железновой, В. Карасевой, а такженародныепесенки-

попевки.Занятиядолжныприноситьрадостьиположительныеэмоции,неперегружатьребенка,казалосьбы,трудным

иупражнениями.Постепеннодетиприучаютсякмузыкальномуискусству–духовный мир становится ширеибогаче. 

 
Задачи: 

- Развиватьнавыкпения"наулыбке","вмаску"; 

- Развитьмузыкальную память; 

- Добитьсячистотыинтонированиянапримарныхнотах. 

7. «Работанадвокальнымипроизведениями» 

Работа над вокальным произведением поэтапно, очень важна в обучении 

юноговокалиста.Педагогнаправляетдействияученика,указываяпутипоиска.Прослушиваниедругихпроизведений

композитора,чтениедругихстихотворений автора поэтического текста расширяют кругозор учащегося. 

Всядальнейшая работа над вокальным произведением должна быть направлена 

наусовершенствованиевокально–

техническихнавыков,наотшлифовкуисполнительскихумений,наразвитиетворческихспособностей,наприобретен

иевокального мастерстваучащегося. 

 

Задачи: 

- обучитьвокальномузевку; 



- понятьпринципыдыханиядиафрагмой; 

- расширить вокальныйвдох. 

 
8. «Вокальныераспевки» 

Наибольшеевниманиенадформированиемвокальныхнавыковуделяетсяраспеванию и разучиванию упражнений 

для развития музыкального слуха 

иголоса.Впроцессеработыдетиучатсяразличатьладмузыки,учатсяэмоциональномуисполнению,применяютполуч

енныенавыкидыханияиартикуляциинапрактике.Распеваниеспособствуетобразованиюпевческихнавыков–

дыхание,звукообразование,артикуляция.Формированиекачественного певческого голоса вырабатывается на 

упражнениях - распевках.Для младших школьников они должны быть просты – минимальное 

количествонот,простыенаритм,недолжнысодержатьбольшихинтерваловинезатрагивать крайниенотыдиапазона. 

Распевки должны быть несложными для восприятия, удобными для усвоения,легко запоминающимися. Это 

могут быть мотивы из известных песенилипопевки,песенки,построенныенадвух-

трехнотах.Правильноеиточноеинтонированиепростыхмотивоввдальнейшемоблегчитусвоениеболеесложныхпес

ен. 

Учитываяособенностивоспитаниидетейдошкольноговозрастанужноориентироватьсянаупражнениясигровымсод

ержанием,чтобызаинтересоватьребенка.Ониотличаютсяяркимимузыкальнымиобразами.Такимиупражнениямия

вляются песенки Е. Железновой, В. Карасевой, а такженародныепесенки-

попевки.Занятиядолжныприноситьрадостьиположительныеэмоции,неперегружатьребенка,казалосьбы,трудным

иупражнениями.Постепеннодетиприучаютсякмузыкальномуискусству–духовный мир становится ширеибогаче. 

 
Задачи: 

- Развиватьнавыкпения"наулыбке","вмаску"; 

- Развитьмузыкальную память; 

- Добитьсячистотыинтонированиянапримарныхнотах. 

9. «Работанадвокальнымипроизведениями» 

Работа над вокальным произведением поэтапно, очень важна в обучении 

юноговокалиста.Педагогнаправляетдействияученика,указываяпутипоиска.Прослушиваниедругихпроизведений

композитора,чтениедругихстихотворений автора поэтического текста расширяют кругозор учащегося. 



Всядальнейшая работа над вокальным произведением должна быть направлена 

наусовершенствованиевокально–

техническихнавыков,наотшлифовкуисполнительскихумений,наразвитиетворческихспособностей,наприобретен

иевокального мастерстваучащегося. 

 

Задачи: 

- обучитьвокальномузевку; 

- понятьпринципыдыханиядиафрагмой; 

- расширить вокальныйвдох. 

 
10. «Вокальныераспевки» 

Наибольшеевниманиенадформированиемвокальныхнавыковуделяетсяраспеванию и разучиванию упражнений 

для развития музыкального слуха 

иголоса.Впроцессеработыдетиучатсяразличатьладмузыки,учатсяэмоциональномуисполнению,применяютполуч

енныенавыкидыханияиартикуляциинапрактике.Распеваниеспособствуетобразованиюпевческихнавыков–

дыхание,звукообразование,артикуляция.Формированиекачественного певческого голоса вырабатывается на 

упражнениях - распевках.Для младших школьников они должны быть просты – минимальное 

количествонот,простыенаритм,недолжнысодержатьбольшихинтерваловинезатрагивать крайниенотыдиапазона. 

Распевки должны быть несложными для восприятия, удобными для усвоения,легко запоминающимися. Это 

могут быть мотивы из известных песенилипопевки,песенки,построенныенадвух-

трехнотах.Правильноеиточноеинтонированиепростыхмотивоввдальнейшемоблегчитусвоениеболеесложныхпес

ен. 

Учитываяособенностивоспитаниидетейдошкольноговозрастанужноориентироватьсянаупражнениясигровымсод

ержанием,чтобызаинтересоватьребенка.Ониотличаютсяяркимимузыкальнымиобразами.Такимиупражнениямия

вляются песенки Е. Железновой, В. Карасевой, а такженародныепесенки-

попевки.Занятиядолжныприноситьрадостьиположительныеэмоции,неперегружатьребенка,казалосьбы,трудным

иупражнениями.Постепеннодетиприучаютсякмузыкальномуискусству–духовный мир становится ширеибогаче. 

 
Задачи: 



- Развиватьнавыкпения"наулыбке","вмаску"; 

- Развитьмузыкальную память; 

- Добитьсячистотыинтонированиянапримарныхнотах. 

11. «Работанадвокальнымипроизведениями» 

Работа над вокальным произведением поэтапно, очень важна в обучении 

юноговокалиста.Педагогнаправляетдействияученика,указываяпутипоиска.Прослушиваниедругихпроизведений

композитора,чтениедругихстихотворений автора поэтического текста расширяют кругозор учащегося. 

Всядальнейшая работа над вокальным произведением должна быть направлена 

наусовершенствованиевокально–

техническихнавыков,наотшлифовкуисполнительскихумений,наразвитиетворческихспособностей,наприобретен

иевокального мастерстваучащегося. 

Задачи: 

- обучитьвокальномузевку; 

- понятьпринципыдыханиядиафрагмой; 

- расширить вокальныйвдох. 

 
12. «Вокальныераспевки» 

Наибольшеевниманиенадформированиемвокальныхнавыковуделяетсяраспеванию и разучиванию упражнений 

для развития музыкального слуха 

иголоса.Впроцессеработыдетиучатсяразличатьладмузыки,учатсяэмоциональномуисполнению,применяютполуч

енныенавыкидыханияиартикуляциинапрактике.Распеваниеспособствуетобразованиюпевческихнавыков–

дыхание,звукообразование,артикуляция.Формированиекачественного певческого голоса вырабатывается на 

упражнениях - распевках.Для младших школьников они должны быть просты – минимальное 

количествонот,простыенаритм,недолжнысодержатьбольшихинтерваловинезатрагивать крайниенотыдиапазона. 

Распевки должны быть несложными для восприятия, удобными для усвоения,легко запоминающимися. Это 

могут быть мотивы из известных песенилипопевки,песенки,построенныенадвух-

трехнотах.Правильноеиточноеинтонированиепростыхмотивоввдальнейшемоблегчитусвоениеболеесложныхпес

ен. 

Учитываяособенностивоспитаниидетейдошкольноговозрастанужноориентироватьсянаупражнениясигровымсод



ержанием,чтобызаинтересоватьребенка.Ониотличаютсяяркимимузыкальнымиобразами.Такимиупражнениямия

вляются песенки Е. Железновой, В. Карасевой, а такженародныепесенки-

попевки.Занятиядолжныприноситьрадостьиположительныеэмоции,неперегружатьребенка,казалосьбы,трудным

иупражнениями.Постепеннодетиприучаютсякмузыкальномуискусству–духовный мир становится ширеибогаче. 

 
Задачи: 

- Развиватьнавыкпения"наулыбке","вмаску"; 

- Развитьмузыкальную память; 

- Добитьсячистотыинтонированиянапримарныхнотах. 

13. «Работанадвокальнымипроизведениями» 

Работа над вокальным произведением поэтапно, очень важна в обучении 

юноговокалиста.Педагогнаправляетдействияученика,указываяпутипоиска.Прослушиваниедругихпроизведений

композитора,чтениедругихстихотворений автора поэтического текста расширяют кругозор учащегося. 

Всядальнейшая работа над вокальным произведением должна быть направлена 

наусовершенствованиевокально–

техническихнавыков,наотшлифовкуисполнительскихумений,наразвитиетворческихспособностей,наприобретен

иевокального мастерстваучащегося. 

 

Задачи: 

- обучитьвокальномузевку; 

- понятьпринципыдыханиядиафрагмой; 

- расширить вокальныйвдох. 

 
14. «Вокальныераспевки» 

Наибольшеевниманиенадформированиемвокальныхнавыковуделяетсяраспеванию и разучиванию упражнений 

для развития музыкального слуха 

иголоса.Впроцессеработыдетиучатсяразличатьладмузыки,учатсяэмоциональномуисполнению,применяютполуч

енныенавыкидыханияиартикуляциинапрактике.Распеваниеспособствуетобразованиюпевческихнавыков–

дыхание,звукообразование,артикуляция.Формированиекачественного певческого голоса вырабатывается на 



упражнениях - распевках.Для младших школьников они должны быть просты – минимальное 

количествонот,простыенаритм,недолжнысодержатьбольшихинтерваловинезатрагивать крайниенотыдиапазона. 

Распевки должны быть несложными для восприятия, удобными для усвоения,легко запоминающимися. Это 

могут быть мотивы из известных песенилипопевки,песенки,построенныенадвух-

трехнотах.Правильноеиточноеинтонированиепростыхмотивоввдальнейшемоблегчитусвоениеболеесложныхпес

ен. 

Учитываяособенностивоспитаниидетейдошкольноговозрастанужноориентироватьсянаупражнениясигровымсод

ержанием,чтобызаинтересоватьребенка.Ониотличаютсяяркимимузыкальнымиобразами.Такимиупражнениямия

вляются песенки Е. Железновой, В. Карасевой, а такженародныепесенки-

попевки.Занятиядолжныприноситьрадостьиположительныеэмоции,неперегружатьребенка,казалосьбы,трудным

иупражнениями.Постепеннодетиприучаютсякмузыкальномуискусству–духовный мир становится ширеибогаче. 

 
Задачи: 

- Развиватьнавыкпения"наулыбке","вмаску"; 

- Развитьмузыкальную память; 

- Добитьсячистотыинтонированиянапримарныхнотах. 

15. «Работанадвокальнымипроизведениями» 

Работа над вокальным произведением поэтапно, очень важна в обучении 

юноговокалиста.Педагогнаправляетдействияученика,указываяпутипоиска.Прослушиваниедругихпроизведений

композитора,чтениедругихстихотворений автора поэтического текста расширяют кругозор учащегося. 

Всядальнейшая работа над вокальным произведением должна быть направлена 

наусовершенствованиевокально–

техническихнавыков,наотшлифовкуисполнительскихумений,наразвитиетворческихспособностей,наприобретен

иевокального мастерстваучащегося. 

 

Задачи: 

- обучитьвокальномузевку; 

- понятьпринципыдыханиядиафрагмой; 

- расширить вокальныйвдох. 



 
16. «Вокальныераспевки» 

Наибольшеевниманиенадформированиемвокальныхнавыковуделяетсяраспеванию и разучиванию упражнений 

для развития музыкального слуха 

иголоса.Впроцессеработыдетиучатсяразличатьладмузыки,учатсяэмоциональномуисполнению,применяютполуч

енныенавыкидыханияиартикуляциинапрактике.Распеваниеспособствуетобразованиюпевческихнавыков–

дыхание,звукообразование,артикуляция.Формированиекачественного певческого голоса вырабатывается на 

упражнениях - распевках.Для младших школьников они должны быть просты – минимальное 

количествонот,простыенаритм,недолжнысодержатьбольшихинтерваловинезатрагивать крайниенотыдиапазона. 

Распевки должны быть несложными для восприятия, удобными для усвоения,легко запоминающимися. Это 

могут быть мотивы из известных песенилипопевки,песенки,построенныенадвух-

трехнотах.Правильноеиточноеинтонированиепростыхмотивоввдальнейшемоблегчитусвоениеболеесложныхпес

ен. 

Учитываяособенностивоспитаниидетейдошкольноговозрастанужноориентироватьсянаупражнениясигровымсод

ержанием,чтобызаинтересоватьребенка.Ониотличаютсяяркимимузыкальнымиобразами.Такимиупражнениямия

вляются песенки Е. Железновой, В. Карасевой, а такженародныепесенки-

попевки.Занятиядолжныприноситьрадостьиположительныеэмоции,неперегружатьребенка,казалосьбы,трудным

иупражнениями.Постепеннодетиприучаютсякмузыкальномуискусству–духовный мир становится ширеибогаче. 

 
Задачи: 

- Развиватьнавыкпения"наулыбке","вмаску"; 

- Развитьмузыкальную память; 

- Добитьсячистотыинтонированиянапримарныхнотах. 

17. «Работанадвокальнымипроизведениями» 

Работа над вокальным произведением поэтапно, очень важна в обучении 

юноговокалиста.Педагогнаправляетдействияученика,указываяпутипоиска.Прослушиваниедругихпроизведений

композитора,чтениедругихстихотворений автора поэтического текста расширяют кругозор учащегося. 

Всядальнейшая работа над вокальным произведением должна быть направлена 

наусовершенствованиевокально–



техническихнавыков,наотшлифовкуисполнительскихумений,наразвитиетворческихспособностей,наприобретен

иевокального мастерстваучащегося. 

Задачи: 

 Расширитьмузыкальныйкругозоручащегося; 

 Развиватьслуховоевнимание; 

 Научитьразборувокальнойпартии; 

 Научитьсяпетьчистоподаккомпанемент,плюсовуюфонограмму,фонограмму"минус"; 

 Закрепитьполученные навыки напрактике. 
 

Тематическоепланированиекурсавнеурочной деятельности 

№п/п Темазанятия Кол-во 
часов 

   

1 Вводноезанятие 1 

2 Гигиенаголоса 1 

3 Певческаязадача.Распевание 1 

4 Певческаяустановка 1 

5 Артикуляционнаяразминка.Вокальноеоткрытиегласных 1 

6 Артикуляция.Дикция.Речь 1 

7 Распеваниевпримарнойзоне 1 

8 Скороговоркикакметодразвитиядикции 1 

9 Чистоговоркикакметодразвитиядикции 1 

10 Вокальнаягласная«А» 1 

11 Работанадчистотойинтонирования 1 

12 Темп.Ритм 1 

13 Разогревнѐба 1 

14 Разогревщек 1 

15 Пениеподаккомпанемент,фонограмму«минус»и«плюс» 1 

16 Работасмикрофоном 1 

17 Подготовкакотчетномуновогоднемуконцерту 1 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-

методическоеиматериально-техническоеобеспечениекурсавнеурочнойдеятельности 

1. Луканин А. Перепѐлкина А. Вокальные упражнения на уроках пения вобщеобразовательнойшколе. 

Москва. Просвещение. 1964. 

2. КудрявцеваТ.С.«ИсцеляющеедыханиепоСтрельниковойА.Н.»ООО«ИД 

«РИПОЛ классик»2006. 

3. Дмитриева Л. Г., Черноиваненко Н. М. «Методика музыкального воспитания вшколе».– М.:«Просвещение», 

1989. 

4. В.П. Анисимов «Диагностика музыкальных способностей детей». Москва, 2004г. 

5. Э.Б. Абдулин «Теория и практика музыкального обучения 

вобщеобразовательнойшколе»М.:Просвещение, 1983. 112с. 

6. О.А. Апраксина, Н.Д. Орлова «Выявление неверно поющих детей и методыработы с ними». // Музыкальное 

18 Разогревгуб 1 

19 Индивидуальноенахождениепримарнойзоны 1 

20 Разогревязыкаи кончикаязыка 1 

21 Вокальнаягласная«О» 1 

22 Согласныевпении 1 

23 Сценическоедвижение 1 

24 Сценическийобраз 1 

25 Разбортекстаи смыслапроизведения 1 

26 Разогревнижнейчелюсти 1 

27 Индивидуальнаяработа–сольноепение 1 

28 Работанад  вокальными  произведениями  под  фонограмму 
«плюс» 

1 

29 Работанадвокальнымипроизведениями подаккомпанемент 1 

30 Вокальнаягласная«У» 1 

31 Работанад  вокальными  произведениями  под  фонограмму 
«минус» 

1 

32 Подготовкакотчетномуконцерту 1 

33 Открытыйурок 2 
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9. Л.Б.Дмитриев«Основывокальнойметодики».М.:Музыка,1996.367с. 

10. А.Г. Менабени «Вокальные упражнения в работе с детьми». // Музыкальноевоспитаниевшколе. Вып. 13. 

М.:Музыка, 1978. 28-37. 

11. Д.Е. Огородников «Музыкально-певческое воспитание детей 

вобщеобразовательнойшколе».Л.: Музыка,1972. 152с. 

12. Г.П. Стулова «развитие детского голоса в процессе обучения пению». М.: МГПУим.Ленина, 1992г. 270с. 

13. Гонтаренко Н. Б. Сольное пение. Секреты вокального мастерства, Ростов-на-Дону6Феникс, 2006г. 

 
Электронныересурсы: 

1. Особенностиразвитияребенкавдошкольномвозрасте.2009.[Электронныйресурс] // http://www.hr-

portal.ru/article/osobennosti-razvitiya-rebenka-v-doshkolnom-vozraste 

2.  ДемшинаМ.В.Влияниепенияназдоровьечеловека.2017.[Электронныйресурс] // 

http://festival.1september.ru/articles/618991/ 

3.  НовиковаИ.В.Методикапостановкидетскихголосоввклассеэстрадноговокала.2013.[Электронныйресурс]//http://ds

hi.fryazino.net/mediateka/raboty-nashikh-prepodavatelej/129-metodika-postanovki-detskikh-golosov-v-klasse-

estradnogo-vokala.html 

4.  Юренеева–КняжинскаяН.Г.Обучениевокалу.2014[Электронныйресурс]//http://slovo-golos.ru/obuchenie-vokalu 

5.  ГеоргиевскаяТ.Проблемысголосом:устранениеголосовыхзажимов.2017.[Электронныйресурс]//http://www.orator.

biz/library/tina/golosovye_zazhimy/ 
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