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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей ивозможностей. 

Учебныйпредмет«Основы социальнойжизни»относитсякпредметнойобласти 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 

программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 6 классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 9 часов в год (1 час в месяц). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачиобучения: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 
необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

 развитиеисовершенствованиенавыковведениядомашнегохозяйства; 

 воспитаниеположительногоотношениякдомашнемутруду; 

 развитиеумений,связанныхсрешениембытовыхэкономическихзадач; 

 формированиесоциально-нормативногоповедениявсемьеиобществе; 

 формированиеумений,необходимыхдлявыборапрофессииидальнейшего 
трудоустройства; 

 коррекциянедостатковпознавательнойиэмоционально-волевойсфер; 

 развитиекоммуникативнойфункцииречи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 

классеопределяет следующие задачи: 

 формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; 
отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 
значения для здорового образа жизни человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 
приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода 
за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 формированиеуменийназыватьторговыеорганизации,ихвидыиназначения; 

 формированиезнанийоспособаххраненияипереработкипродуктовпитания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 
питания; 

 формированиеумениясамостоятельноготовитьнесложныезнакомыеблюда; 

 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью 
рта, волосами, кожей рук и т.д.; 



 формированиеуменийсоблюдатьправилаповедениявдомеиобщественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

Обучение «Основам социальной жизни» в 6 классе носит основы теоретических 

знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими 

учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности. 

Программа обучения в 6 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем мире. На втором году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой 

адаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий 

дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. 

Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению санитарных 

норм в быту, формированию безопасного и здорового образа жизни, выполнение 

ежедневных домашних обязанностей. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; 

элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда;творческогоотношениякдомашнемутруду;развитияобоняния,осязания,внимания, 

наблюдательности, памяти, воображения. 

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении 

на улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных 

навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы 

социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или малыхгруппах 

с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками 

сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться 

самостоятельно пользоваться общественным транспортом. 

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации кизменяющимся 

жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, 

усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образ 

жизни, интереса к творчеству. 

Содержаниеразделов 

№ Названиераздела Количествочас

ов 

Контрольныеработы, 

тесты 

1 Личнаягигиенаиздоровье 1  

2 Охраназдоровья 1  

3 Жилище 1  



4 Одеждаиобувь 1  

5 Питание 1  

6 Транспорт 1  

7 Средствасвязи 1  

8 Предприятия,организации, 
учреждения 

1  

9 Семья 1  

 Итого: 9  

 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладениеначальнымитрудовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

 формированиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникаминауроках ОСЖ; 

 сформированностьустановкинабережноеотношениекматериальнымценностям; 

 воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств. 

 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияоразныхгруппахпродуктовпитания; 

 знать,изчегосостоитпища; 

 знатьотдельныевидыпродуктовпитания,относящихсякразличнымгруппам; понимать 

их значения для здорового образа жизни человека; 

 уметьприготовитьнесложныевидыблюдподруководствомучителя; 

 различатьвидымедицинскойпомощи; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 
приготовления пищи; 

 соблюдатьтребованиятехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдать 
усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знатьправилаличнойгигиеныивыполнятьихподруководствомвзрослого; 

 знатьназванияторговых организаций,ихвидыи назначения; 

 совершатьпокупкиразличныхтоваровподруководствомвзрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, 
транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточныйуровень: 

 классифицироватьпродуктыпитанияпосодержаниювнихразличныхвеществ; 

 соблюдатьсанитарно-гигиеническиеправилаприприготовлениипищи; 

 уметьсамостоятельноприготовитьнесложныезнакомыеблюда; 

 уметьсамостоятельносовершатьпокупкитоваровежедневногоназначения; 



 уметьпользоватьсябытовойтехникой(посудомоечнаямашина,тостер,кухонный 

комбайн, электрический чайник, варочная панель); 

 уметьвыполнятьпоследовательностьутреннегоивечернеготуалета; 

 классифицироватьличныеиобщиепредметыличнойгигиены; 

 классифицироватьвидыжилыхпомещенийвгородеиселе; 

 описыватьспособпередвижениявшколуиобратно; 

 знатьобразовательныеучреждениянашегогорода; 

 осознаватьнеобходимостьсоблюдениярежимаднядлясохраненияздоровья; 

 знатьместоработыродителейиближайших родственников; 

 уметьоказатьпервуюпомощьприпорезах. 



Системаоценкидостижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения, обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 

−0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

−1балл-минимальнаядинамика; 

−2балла-удовлетворительнаядинамика; 

−3балла-значительнаядинамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуальногои 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и 

тестовых заданий.При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

 

Критерииоценкипредметныхрезультатов Оценка 
«5» ставится если: 

 обучающийсяполностьюизлагаетизученныйматериалвобъемепрограммыпоучебному 

предмету; 

 умеетиспользоватьтаблицы,схемы; 

 понимаетиобъясняетизученныепонятия,термины; 

 самостоятельновыстраиваетответ. 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсявоспроизводитучебныйматериал,нодопускает 1-2 

неточности в фактическом вопросе: 

 неможетсамостоятельнопривестипример; 

 отвечаетнанаводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание 

учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, 

монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим 

вопросам учителя. 

Оценка«2» неставится. 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Темаурока 
Кол- 

во 
часов 

Программноесодержание 

Дифференциациявидовдеятельности 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Личнаягигиенаиздоровье–1час 

1 Повторение. Значение 

личной гигиены для 

здоровья и жизни 

человека 

1 Значениеличнойгигиеныдля 

здоровья человека. 

Характеристикапонятий 
«личнаягигиена»иеѐзначение для 

здоровья и жизни человека 

Повторяютпонятия 
«гигиена» и «личная гигиена» за 

учителем.Читаютоправилахличной 

гигиены в ученике/памятке. Работают с 

информацией,полученнойотучителяииз 

учебника/памятки: заполняют 

кластер/таблицу с использованием 

предложенныхучителемизображенийи 

текста. Описывают главные правила 

соблюденияличнойгигиены. 
Рассказываютоважностисоблюдения 

личнойгигиеныдляздоровьяижизни 

человека с опорой на заполненные 
кластеры/таблицы 

Повторяютпонятия 
«гигиена» и «личная гигиена». 

Отвечают на вопросы учителя о 

правилахличнойгигиены.Выделяют 

главные правила соблюденияличной 

гигиены.Самостоятельновыполняют 

предложенное задание на 

систематизацию знаний о гигиене и 

здоровье человека 

Охраназдоровья–1час 

2 
  

Лекарственныерастения 

и лекарственные 

препаратыпервой 

необходимости в 

домашнейаптечке.Виды, 

названия, способы 

хранения 

1 Знакомствослекарственными 

растениямиилекарственными 

препаратами первой 

необходимости. Знакомство с 

понятием«домашняяаптечка», 

еѐ важность и содержание. 

Виды,названия,способы 

хранения лекарственных 

препаратов 

Знакомятсяслекарственнымирастениями с 

помощью демонстрации презентации. 

Читаютолекарственныхпрепаратах 

первойнеобходимости,отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на текст. 

Знакомятсяспонятием«домашняя 

аптечка» и для чего она нужна. 

Выполняют упражнение совместно с 

учителем-классифицируютлекарствадля 

домашней аптечки. Слушают 
информациюотучителяохранении 
лекарственных препаратов и важности их 

правильногоиспользования.Приклеивают 

в тетрадь изображения лекарственных 

препаратов первой необходимости, 

записывают краткую характеристику. 

Записываютвтетрадьспособыхранения 

лекарственных препаратов 

Знакомятсяслекарственными 
растениямиспомощьюдемонстрации 

презентации.Читаютолекарственных 

препаратах первой необходимости, 

самостоятельноотвечаютнавопросы 

учителя. Знакомятся с понятием 

«домашняяаптечка»идлячегоона нужна. 

Выполняют упражнение – 

классифицируют лекарства для 

домашней аптечки. Слушают 

информациюотучителяохранении 
лекарственныхпрепаратовиважности 

их правильного использования. 

Записывают в тетрадь основную 

информацию о лекарственных 

препаратовдлядомашнейаптечки, 

правилах и способах хранения 
лекарственныхпрепаратов 



Жилище–1час 
 

3 Видыжилья:собственное 

и государственное. 

Коммунальныеудобства 

в городе и сельской 

местности 

1 Видыжилыхпомещенийв 
городеиселе.Классификация 

видов жилых помещений в 

городеиселе:собственноеи 

государственное. 

Характеристика видов жилья. 

Общиекоммунальныеудобства. 

Назначениекоммунальных

удобств 

Знакомятся с видами жилых помещений в 

городе и селе с помощью презентации. С 

помощьюучителяинаглядногоматериала 

различают виды жилых помещений в 

городеиселе.Читаютопонятиях 
«собственное жилье» и «государственное 

жилье»,спомощьюучителяисопоройна 

текст, классифицируют и дают 

характеристику.Рассматривают 

иллюстрацииислушаютинформациюот 

учителя об коммунальных удобствах и их 

назначении,отвечаютнавопросыучителя 

Знакомятсясвидамижилых 
помещенийвгородеиселеспомощью 

презентации. Классифицируют и 

различают виды жилых помещений в 

городе и селе. Читают о понятиях 

«собственноежилье» и 
«государственноежилье»,дают 

характеристику.Рассматривают 

иллюстрацииислушаютинформацию от 

учителя об коммунальных 

удобствахиихназначении,отвечают на 

вопросы учителя 

Одеждаиобувь–1час 

4 Видыодеждыв 
зависимостиотсезона. 

Особенностиразныхвидов

одежды 

1 Видыодеждывзависимостиот 

сезона (летняя, зимняя, 

демисезонная),видатканей. 

Особенности разных видов 

одежды 

Просматриваютпрезентациюовидах 

одежды по сезонам, узнают об 

особенностях демисезонной одежды. 

Записывают определения в тетрадь. 

Слушаютинформациюотучителя,из каких 

тканей шьют разную одежду. 

Рассматриваюткусочкитканей:шерсть, 

шелк, мех, хлопок и т.д., с помощью 

учителя сопоставляют ткань с 

предложенными предметами одежды. 

Принимаютучастиевигре«Назови 

деталисвоегоизделия»:спомощью 

учителярассказывают,какиедеталиесть у 

изделия на предложенной картинке 

(воротники, рукава, карманы, манжеты, 

пояс, пуговицы, бантики и т.п.). 

Выполняют задание – раскладывают 

карточкисизображениемразноговида 

одежды по сезонам 

Просматриваютпрезентациюовидах 

одежды по сезонам, узнают об 

особенностях демисезонной одежды. 

Записывают определения в тетрадь. 

Слушаютинформациюотучителя,из 

каких тканей шьют разную одежду. 

Рассматривают кусочки тканей: 

шерсть,шелк,мех,хлопокит.д., 

самостоятельносопоставляюттканьс 

предложеннымипредметамиодежды. 

Выполняют задание на карточках 

«Дополниобраз»:дорисовывают 
деталиодеждыпоконтуруизделияна 

карточках. 

Выполняют задание – раскладывают 

карточкисизображениемразноговида 

одежды по сезонам 



 

Питание–1час 

5 Разнообразиепродуктов, 

составляющих рацион 

питания 

1 Классификацияразнообразия 

продуктов. Составление 

рациона питания на день 

Читают текст в учебнике «Еда с пользой 

дляздоровья»оразнообразиипродуктов, 

их полезных свойствах, влияния на 

организмчеловека.Выполняютзаданияв 

учебнике, отвечают на вопросы с 

помощью учителя. Обсуждают и 

анализируютсовместносучителем: 

полезное и вредное разнообразие 

продуктов. 

Выполняютзаданиенакарточкесопорой на 

текст и раздаточный материал. 

Совместносучителемиопоройнатекст 

составляют рацион питания на день 

Читают текст в учебнике «Еда с 

пользойдляздоровья»оразнообразии 

продуктов, их полезных свойствах, 

влияниянаорганизмчеловека. 
Самостоятельновыполняютзаданияв 

учебнике, отвечают на вопросы. 

Обсуждаютианализируютсовместно с 

учителем: полезное и вредное 

разнообразиепродуктов. 
Самостоятельновыполняютзаданиена 

карточке. Составляют рацион питания 

на день 

Транспорт–1час 

6 Пригородныйтранспорт. 

Стоимость проезда. 

Расписание 

1 Видыпригородноготранспорта: 

автобусы пригородного 

сообщения, электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Правила безопасности при 

поездке на общественном 

транспорте 

Просматриваютпрезентациюовидах 

пригородноготранспорта,различают 

автобусы пригородного сообщения, 

электрички. Называют номер маршрута 

своего населенного пункта. Совместно с 

учителемищутинформациюорасписании 

общественного транспорта в сети 

интернет/бумажном справочнике/на 

стендеостановок.Учатсясамостоятельно 

пользоваться расписанием. Слушают 

информацию от учителя о способах 

оплаты проезда: наличный расчѐт, 

проезднаякарта,банковскаякарта, 

льготнаяпроезднаякарта.Просматривают 

познавательный видеоролик и знакомятся 

с правилами безопасности при поездке на 

автобусе, маршрутном такси, электричке. 

Записывают правила безопасности при 

поездке на общественном транспорте в 

тетрадь. Повторяютправилазаучителем 

Просматриваютпрезентациюовидах 

пригородного транспорта, различают 

автобусы пригородного сообщения, 

электрички. Называют номер 

маршрутасвоегонаселенногопункта. 

Самостоятельно ищут информацию о 

расписанииобщественноготранспорта 

в сети интернет/бумажном 

справочнике/на стенде остановок. 

Слушаютинформациюотучителяо 

способахоплатыпроезда:наличный 

расчѐт, проезднаякарта,банковская 

карта, льготная проездная карта. 

Просматриваютпознавательный 

видеоролик и знакомятся с правилами 

безопасностиприпоездкенаавтобусе, 

маршрутном такси, электричке. 

Записываютправилабезопасностипри 

поездкенаобщественномтранспортев 

тетрадь. Рассказываютизученные 
Правила 
 
 
 



Средствасвязи–1час 

7 
 

  

Почта.Работапочтового 

отделения связи "Почта 

России" 

1 Знакомствосуслугами 
почтовойсвязи.Особенности 

работы почты и почтальона. 

Правила поведения в 

общественных местах 

Знакомятся с понятием «почта», с 

услугамипочтовойсвязи:отправлениеи 

получение писем, посылок, открыток; 

оформлениеденежныхпереводов; покупка 

товаров разного типа; 

оформлениеподпискинагазетыи 
журналы; получение пенсий и пособий; 

оплатауслугиштрафов;покупкаавиаи 

железнодорожных билетов и т.д. 

Записываютвтетрадьосновныеуслуги 

почтовых отделений. Отвечают на 
вопросы учителя с опорой на текст и 

записивтетради.Читаютобособенностях 

работы почты и почтальона, дают 

характеристику профессии почтальон, 

описывают,какимикачествамидолжен 

обладатьпочтальониработникпочтового 

отделения. Выполняют задание на 

карточках/кроссворд. Повторяют за 

учителем правила поведения в 

общественных местах. Совместно с 

учителемпринимаютучастиевсюжетно- 

ролевой игре «Почта» - разыгрывают 

оформление подписки на газеты и 

журналы,получениеписьма,отправление 
открыткиит.д 

Знакомятся с понятием «почта», с 

услугамипочтовойсвязи:отправление 

и получение писем, посылок, 

открыток; оформление денежных 

переводов; покупка товаров разного 

типа; оформление подписки на газеты 

и журналы; получение пенсий и 

пособий; оплата услуг и штрафов; 

покупка авиа и железнодорожных 

билетов и т.д. Записывают в тетрадь 
основныеуслугипочтовыхотделений. 
Отвечаютнавопросыучителя.Читают об 

особенностях работы почты и 

почтальона, дают характеристику 

профессиипочтальон,описывают, 

какимикачествамидолженобладать 

почтальон и работник почтового 

отделения. Выполняют задание на 

карточках/кроссворд.Рассказывают 

правилаповедениявобщественных 

местах. Принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре «Почта» - 

разыгрываютоформлениеподпискина 

газеты и журналы, получение письма, 

отправление открытки и т.д 

Предприятия,организации,учреждения–1час 



8 Образовательныеорганизац

ии 

1 Назначениеивиды 

образовательныхорганизаций. 

Различие видов 

образовательныхучреждений, 

их описание и назначение. 

Образовательныеорганизации 

города и городского округа. 

Составлениерассказанаоснове 

личного опыта 

Знакомятсясвидамиобразовательных 

учреждений с помощью презентации. 

Выделяют основные образовательные 

учреждения: детский сад, школа, 

учреждениядополнительного 
образования,колледж,университет. 

Слушаютинформациюотучителяо 

назначении перечисленных 

образовательныхорганизаций,какуюроль 

они играют в жизни каждого человека. 

Принимают участие в обсуждении, какие 

образовательныеучреждениянаходятсяв 

городе и городском округе, делятся 

личнымопытом.Записываютвтетрадь 

определения и описание с опорой на 

раздаточныйматериал/текст.Делятся 

личным опытом обучения в 

образовательныхучреждениях, 

составляют краткий рассказ по алгоритму 

с помощью учителя о своей жизни и 

обучениивобразовательныхучреждениях 

Знакомятсясвидамиобразовательных 

учреждений с помощью презентации. 

Выделяют основные образовательные 

учреждения: детский сад, школа, 

учреждениядополнительного 
образования,колледж,университет. 

Слушаютинформациюотучителяо 

назначении перечисленных 

образовательныхорганизаций,какую 

роль они играют в жизни каждого 

человека.Принимаютучастиев 
обсуждении,какиеобразовательные 

учреждения находятся в городе и 

городскомокруге,делятсяличным 

опытом. Записывают в тетрадь 

определения и описание. Делятся 

личным опытом обучения в 

образовательныхучреждениях, 
самостоятельно составляют краткий 

рассказпоалгоритмусосвоейжизни и 

обучении в образовательных 
учреждениях 

Семья–1час 

9 Взаимоотношениямежду 

родственниками. 

Распределение 

обязанностейвсемье 

1 Определение слова «Семья». 

Представлениеобовсехчленах 

своей семьи: ФИО, день 

рождения,профессия,краткая 

характеристика. 

Правильныевзаимоотношенияв 

семье. Распределение 

обязанностей в семье. 

Составлениеличногографика 

помощи по дому на неделю 

Повторяютпонятие«семья».Составляют 

краткий рассказ с помощью карточек и 

картинок о своей семье. Слушают 

информацию от учителя о построении 

правильных, уважительных 

взаимоотношений в семье. Вместе с 

учителем выделяют основные качества 

дляформированияисозданиякрепкойи 

дружной семьи, записывают основные 

качествавтетрадь.Обсуждаютсучителем и 

классом, как должны распределяться 

обязанности в семье, делятся личным 
опытом 

Повторяют понятие «семья». 

Составляюткраткийрассказосвоей 

семье. Слушают информацию от 

учителя о построении правильных, 

уважительных взаимоотношений в 

семье. Самостоятельно выделяют 

основныекачествадляформирования 

исозданиякрепкойидружнойсемьи, 

записывают основные качества в 

тетрадь. Обсуждают с учителем и 

классом,какдолжны распределяться 

обязанностивсемье,делятсяличным 

опытом 



 

Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной программе  основного 

общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

«Основы социальной жизни» 

6 класс 

Название предмета: Основы социальной жизни 

Краткая характеристика программы: рабочая программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

«Основы социальной жизни» для 6 класса МОУ «Железногорская СОШ №2» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1, с учетом реализации особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Изучение основы социальной жизни в общем образовании  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1)) 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование знаний о представления о разных группах продуктов 
питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным 
группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи; 

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 
приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых 
правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 формированиеуменийназыватьторговыеорганизации,ихвидыиназначения; 

 формированиезнанийоспособаххраненияипереработкипродуктовпитания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных 
продуктов питания; 

 формированиеумениясамостоятельноготовитьнесложныезнакомыеблюда; 

 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за 
полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

 формированиеуменийсоблюдатьправилаповедениявдомеиобщественны
х местах; представления о морально-этических нормах поведения. 

 

Содержание обучения основы социальной жизни в 6 классе построено на 

практической подготовке обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

 

Срок реализации программы: Рабочая программа по учебному предмету «Основы 

социальной жизни» В 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 9 часов в 

год (1 час в месяц). 


