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Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» для 1-4 классов составлена в соответствии с 

требованиямиФГОСНОО,наосновеавторскойпрограммыВ.И.Ляхапоучебномукурсу

«Физическаякультура»(1-4 классы). 

Пояснительная записка 

Подвижныеигрыврамкахвнеурочнойдеятельностивзначительнойстепенимогу

твосполнитьнедостатокдвижения,атакжепомогутпредупредитьумственноепереутом

лениеиповыситьработоспособностьдетейвовремя учѐбы. 

Подвижные игры—естественныйспутникжизниребенка, 

источникрадостныхэмоций,обладающийвеликойвоспитательнойсилой. 

Программапоучебномукурсувнеурочнойдеятельности«Спортивные игры» 

формирует универсальные учебные действия у 

учащихся.Таккакиграосновнойвиддеятельностимладшегошкольника,основыздоров

огообразажизнивоспитываютсяиусваиваютсянепосредственночерез игру. 

Посредством игры развивают ловкость, гибкость, силу, 

моторикурук,воображение,функциизрения,тренируютреакциюикоординациюдвиж

ений, воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы.Они 

разнообразны и эмоциональны. Помимо того, подвижные и спортивныеигры 

имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического,семейного 

воспитания. 

Таким образом, программа направлена на духовное 

совершенствованиеличностиучащегосяначальнойшколы,расширениеегоисторико-

культурногокругозораиповышениеуровняфизическойподготовленности. 

Программапредусматриваетзадания,упражнения,игрынаформированиекомму

никативных,двигательныхнавыков,развитиефизическихнавыков.Этоспособствуетп

оявлениюжеланияобщениюсдругимилюдьми,занятиямиспортом,интеллектуальным

ивидами 

деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, 

развитиюсообразительности,любознательности. 

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный 

алгоритмзаданий,игровыхситуаций,наэтойосновеформулироватьвыводы.Совместн

ое с учителем выполнение алгоритма - это возможность научитьобучающегося 

автоматически выполнять действия, подчиненные какому-тоалгоритму. 

Игры - это не только важное средство воспитания, значение их шире -

этонеотъемлемаячастьлюбойнациональнойкультуры.Впрограммуучебногокурса«С

портивные игры»вошли:народныеигры,распространенные в России в последнее 

столетие, интеллектуальные 



игры,игрынаразвитиепсихическихпроцессов,такихкак:внимание,память,мышление,

восприятиеит.д.Онипомогаютвсестороннемуразвитиюподрастающегопоколения,сп

особствуютразвитиюфизическихсилипсихологических качеств, выработке таких 

свойств, как быстрота реакции,ловкость, сообразительность и выносливость, 

внимание, память, 

смелость,коллективизм.Некоторыеигрыизаданиямогутприниматьформусостязаний,

соревнований междукомандами. 

ЦЕННОСТНЫЕОРИЕНТИРЫСОДЕРЖАНИЯУЧЕБНОГОКУРСАВНЕУРОЧ

НОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ«Спортивные игры». 

Ценностьжизни-

признаниечеловеческойжизнивеличайшейценностью,чтореализуетсявбережномотн

ошениикдругимлюдямикприроде. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности 

жизни,наосознаниисебячастьюприродногомира-частьюживойинеживойприроды. 

Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к 

средеобитанияивыживаниячеловека,атакжепереживаниечувствакрасоты,гармонии,

еѐсовершенства,сохранениеиприумножениееѐбогатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру 

исамосовершенствованию,важностьинеобходимостьсоблюденияздорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического 

исоциально-нравственного здоровья. 

Ценность добра - направленность человека на развитие и 

сохранениежизни,черезсостраданиеимилосердиекакпроявлениевысшейчеловеческо

йспособности-любви. 

Ценность истины - это ценность научного познания как части 

культурычеловечества,разума,пониманиясущности бытия,мироздания. 

Ценность семьикак первой и самой значимой дляразвития 

ребѐнкасоциальнойиобразовательнойсреды,обеспечивающейпреемственностькульт

урныхтрадицийнародовРоссииотпоколениякпоколениюитемсамымжизнеспособнос

тьроссийскогообщества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия 

человеческойжизни,состояниянормального человеческого существования. 

Ценностьсвободыкаксвободывыборачеловекомсвоихмыслейипоступков 

образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами,правилами, 

законами общества, членом которого всегда по всей социальнойсути 

являетсячеловек. 



Ценностьсоциальнойсолидарностикакпризнаниеправисвободчеловека,облада

ниечувствамисправедливости,милосердия,чести,достоинствапоотношениюксебе и 

кдругим людям. 

Ценность гражданственности - осознание человеком себя как 

членаобщества,народа,представителястраны игосударства. 

Ценностьпатриотизма-

одноизпроявленийдуховнойзрелостичеловека,выражающеесявлюбвикРоссии,народ

у,малойродине,восознанномжелании служитьОтечеству 

Ценность человечества - осознание человеком себя как части 

мировогосообщества,длясуществованияипрогрессакоторогонеобходимымир,сотру

дничествонародовиуважениекмногообразиюих культур. 

ЦЕЛИИЗАДАЧИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНО

СТИ 

«Спортивные игры» 

Цель:созданиеусловийдляукрепленияздоровьяучащихсячерезигру,содействиеихраз

ностороннейфизическойподготовленности. 

Задачи: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия,содействиегармоничномуфизическому,нравственномуисоциальному

развитию,успешномуобучению; 

• развитие координационных, пространственных, временных и 

силовыхпараметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности 

реагированиянасигналы,согласованиядвижений,ориентированиявпространстве)ико

ндиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости)способностей; 

• формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоров

огои безопасного образа жизни; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения 

ктоварищам,честности,отзывчивости,смелостивовремявыполненияфизическихупра

жнений,содействиеразвитиюпсихическихпроцессов(представления,памяти,мышле

нияидр.)входеигровой деятельности; 

• воспитаниесамоорганизацииипотребностивсистематическихзанятиях 

физическими упражнениямиивподвижныхиграх; 

• развитиепознавательныхинтересов,воображения,памяти,мышления,речи; 

• созданиеусловиядляпроявлениячувствколлективизма; 

• обучениежизненноважнымдвигательнымнавыкамиумениям,применениюи

хвразличныхпо сложности условиях. 



Учебныйкурсвнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»рассчитан: 

1 класс- 33часа,внеделю-1 час 

2 класс- 34часа,внеделю-1час 

3 класс- 34часа,внеделю-1час 

4 класс- 34часа,внеделю-1час 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 
 

Освоениеучащимисясодержаниякурсаявляютсяследующиеумения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

напринципахуваженияидоброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 

• проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивр

азличныхиграхи нестандартных ситуациях; 

• проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижениипоста

вленныхцелей; 

• оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщий 

языки общиеинтересы впроцессе игры; 

• пониматьзначениезанятийфизическойкультуройдляукрепленияздоровья; 

• целостный,социальноориентированныйвзгляднамир; 

• ориентациянауспехвучебнойдеятельностиипониманиеегопричин; 

• освоениеморальныхнормпомощитем,ктовнейнуждается,готовностипринят

ьна себя ответственность; 

Метапредметныерезультаты 
 

РегулятивныеУУД: 

• уметьпланировать,регулировать,контролироватьиоцениватьсвоидействия; 

• оцениватьсобственноеповедениеиповедениепартнѐра; 

• планироватьцелиипутиихдостижения; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

иусловиями еѐреализации; 

• конструктивноразрешатьконфликты; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей,родителейи другихлюдей; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

наосновеегооценкииучѐтахарактерасделанныхошибок,использоватьпредложенияио

ценкидлясозданиянового,болеесовершенногорезультата; 



ПознавательныеУУД: 

• добыватьновыезнания:находитьдополнительнуюинформациюпосодержани

юкурса,свойжизненныйопыт; 

• осмысление техники выполнения разучиваемых

 заданий иупражнений; 

• перерабатыватьполученнуюинформацию,делатьвыводы; 

• преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:предлагатьсвоиправ

илаигрына основезнакомыхигр; 

• устанавливатьпричинно-следственныесвязи. 

• оценкакрасотытелосложенияиосанки,сравнениеихсэталоннымиобразцами; 

• видениекрасотыдвижений,выделениеиобоснованиеэстетическихпризнаков

вдвиженияхи передвиженияхчеловека; 

КОММУНИКАТИВНЫЕУУД: 

• овладениедиалогическойформойречи,умениемвступать в 

речевоеобщениепри взаимодействии со сверстниками; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на

 принципахвзаимоуваженияивзаимопомощи,дружбыи толерантности; 

• управлениеэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми,хладнокрови

е,сдержанность,рассудительность; 

• умение договариваться о распределении функций и

 ролей

 всовместнойдеятельности;приходитькобщемурешениювсовместной 

деятельности,втомчислевситуациистолкновенияинтересов; 

• умение осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих; 

• готовностьконструктивноразрешать 

конфликтыпосредствомучетаинтересовсторон исотрудничества; 

• взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижных игри 

соревнований; 

• умение высказывать своѐ предположение (версию) на основе 

данногозадания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшемуметьсамостоятельнопланироватьсвоюдеятельность; 

• умениесовместносучителемидругимивоспитанникамидаватьэмоциональну

юоценкудеятельности командына занятии; 

• допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться напозициюпартнѐра 

вобщениии взаимодействии; 



• умениеучитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозиц

ийвсотрудничестве; 

• умениеформулироватьсобственноемнениеипозицию. 

Предметныерезультаты 
 

Освоениеучащимисясодержаниякурса являютсяследующиеумения: 

• представлятьигрыкаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияи 

физической подготовкичеловека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникампривыполненииучебныхзаданий,доброжелательноиуважительнообъяс

нятьошибки испособыихустранения; 

• организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементысоре

внований,осуществлятьих объективноесудейство; 

• бережнообращатьсясинвентарѐмиоборудованием,соблюдатьтребованиятех

никибезопасностик местампроведения; 

• организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью 

• взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижных игри 

соревнований; 

• вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно ихисправлять; 

• находитьотличительныеособенностиввыполнениидвигательногодействияр

азнымиучениками,выделятьотличительныепризнакииэлементы; 

• выполнять техническиедействия из базовых видов спорта, применятьих 

вигровойи соревновательной деятельности; 

• применятьжизненноважныедвигательныенавыкииуменияразличнымиспосо

бами,вразличныхизменяющихся,вариативныхусловиях; 

• умениепланироватьзанятияфизическимиупражнениямиврежимедня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физическойактивности. 

Врезультатеосвоенияпрограммногоматериалаповнеурочнойдеятельностиобу

чающиесякокончаниюначальнойшколыдолжны: 

иметьпредставление: 
 

• освязизанятийфизическимиупражнениямисукреплениемздоровьяиповыше

нием физическойподготовленности; 

• орежимедняиличнойгигиене; 

• оспособахизменениянаправленияискоростидвижения; 

• обиграхразныхнародов; 



• оразновидностиподвижныхигр; 

• о соблюдении правил подвижных 

игрыуметь: 

• выполнятькомплексыупражнений,направленныенаформированиеправильн

ойосанки; 

• выполнять комплексы упражнений утренней

 зарядки ифизкультминуток; 

• игратьвподвижныеиспортивныеигры; 

• выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках

 разнымиспособами; 

• выполнятьстроевыеупражнения; 

• соблюдать правила подвижных 

игр.Ожидаемыерезультаты: 

• высокийуровеньмотивацииздоровогообразажизни; 

• укрепление здоровья и повышение физической подготовленности 

ивыносливости; 

• формированиедвигательныхдействийсмячом; 

• соблюдениедисциплины,правилбезопасногоповедениявместахпроведенияс

портивныхигр и занятийспортом, 

• самостоятельная организация и проведение подвижныхи спортивныхигр 

вмалыхгруппахсверстников; 

• соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками 

исверстникамивпроцессеподвижных игризанятий спортом; 

• владениедвигательнымидействиями,составляющимисодержаниеподвижны

хигр-

проявлениесамостоятельностивпринятииадекватныхрешенийвусловияхигровой 

деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
«Спортивные игры» 

 
1 КЛАСС 

I. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается 

вовсезанятия).ЗначениеЗОЖ.Средства,способствующиефизическому,духовному и 

социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, 

физическиеупражнения,самостоятельныезанятияфизическойкультуройиспортом. 



II. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается 

вовсезанятия).Правилапроведенияигрисоревнований.Определение 

допустимогорискаиправилбезопасностивразличныхместахзанятий:спортивнаяпло

щадка,спортивныйзал.Оборудованиеиинвентарьдлязанятийразличными видами 

спорта. 

III. Игры 

Подвижныеигрысэлементамилегкойатлетики(13ч) 

1. Закреплениеисовершенствованиенавыковбега,развитиескоростныхспособ

ностей,способностикориентированиювпространстве- 

«Совушка»; «Кто скорее соберется»; «Салки»; «Лягушки и цапля»; «Гуси -

лебеди»; «Перемена мест»; «Шишки, желуди, орехи»; «Два мороза»; 

«Деньночь»;«Мышеловка»;«Карликиивеликаны»;«Запрещенныедвижения»; 

«Пятнашки»;«Мывеселыеребята»;«Вызовномеров»;«Птицабезгнезда»; 

«Быстро по местам»; «Ловишки»; «Бездомный заяц»; «Светофор»; «Кошки -

мышки»; Эстафеты. 

2. Закреплениеисовершенствованиенавыковвпрыжках,развитиескоростно-

силовыхспособностей,ориентированиевпространстве- 

«Прыгающие воробушки»; «Зайцы в огороде»; «Лиса и куры»; «Прыжки 

пополосам»; «С кочкинакочку»;Эстафеты спрыжками. 

3. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и 

точность,развитиеспособностейкдифференцированиюпараметровдвижений,скор

остно-силовыхспособностей-«Ктодальшебросит»;«Метковцель»; 

«Точныйрасчет». 

Подвижныеигрысэлементамиспортивныхигр(7ч) 

1. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах 

иведениимяча. 

2. Комплексноеразвитиекоординационныхикондиционныхспособностей,овла

дениеэлементарнымитехнико-тактическимивзаимодействиями. 

Баскетбол: «Играй, играй, мяч не теряй»; «Мяч водящему»; «У 

когоменьшемячей»;«Школамяча»;«Мячвкорзину»;«Попадивобруч»;Эстафеты. 

Волейбол:«Играй,играй,мячнетеряй»;«Мячводящему»,«Школамяча»;«Охотн

ики иутки»;Эстафеты. 

Футбол:ударпонеподвижному 

икатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча.Эстафеты. 

Народныеигры(6ч) 

Русскиенародныеигры: 



«Жмурки»,  «Горелки»,   «Колечко»,   «Ручеек»,   «Попрыгунчики», 

«Салки»,«Красочки»,«Пол,нос,потолок»,«Мореволнуется»,«Кошки-мышки». 

Зимниезабавы (4ч) 

Зимниевидыигр:«Непропустишайбу»,«Снежки»,«Постройснеговика»,«Метко

вцель»,«Юныйхоккеист»,«Напомеле»,«Гонкиснежных комов».Эстафеты. 

Соревнован

ия 

(3ч)Эстафеты 

2 КЛАСС 

I. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается вовсе 

занятия). Значение ЗОЖ. Средства, способствующие 

физическому,духовномуисоциальномуздоровью:режимдня,личнаягигиена,ф

изическиеупражнения,самостоятельныезанятияфизическойкультуройи 

спортом. 

II. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается вовсе 

занятия). Правила проведения игр и соревнований. 

Определениедопустимого риска и правил безопасности в различных местах 

занятий:спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь 

длязанятийразличными видами спорта. 

III. Игры 

Подвижныеигрысэлементамилегкойатлетики(14ч) 

1. Закреплениеисовершенствованиенавыковбега,развитиескоростныхспособно

стей, способности к ориентированию в

 пространстве - 

«Совушка»;«Ктоскореесоберется»;«Салки»;«Лягушкиицапля»; 

«Гуси-лебеди»;«Переменамест»;«Шишки,желуди,орехи»;«Двамороза»;

 «День ночь»; «Мышеловка»; «Карлики и

 великаны»; 

«Запрещенныедвижения»; 

«Пятнашки»;«Мывеселыеребята»;«Вызовномеров»;«Птицабезгнезда»;«Быстропо

местам»;«Ловишки»; 

«Бездомныйзаяц»;«Светофор»;«Кошки-мышки»;Эстафеты. 

2. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках,

 развитиескоростно-силовыхспособностей,ориентированиевпространстве- 

«Прыгающие воробушки»; «Зайцы в огороде»; «Лиса и



 куры»; 

«Прыжкипополосам»;«Скочкинакочку»; Эстафетыспрыжками. 

3. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и 

точность,развитие способностей к дифференцированию параметров 

движений,скоростно-силовыхспособностей-

«Ктодальшебросит»;«Метковцель»; «Точный расчет». 

ПОДВИЖНЫЕИГРЫСЭЛЕМЕНТАМИСПОРТИВНЫХИГР(7Ч) 

1. Овладениеэлементарнымиумениямивловле,бросках,передачахиведениимяча

. 

2. Комплексноеразвитиекоординационныхикондиционныхспособностей,овлад

ениеэлементарнымитехнико-тактическимивзаимодействиями. 

Баскетбол: «Играй, играй, мяч не теряй»; «Мяч водящему»; «У 

когоменьшемячей»;«Школамяча»;«Мячвкорзину»;«Попадивобруч»;Эстафеты. 

Волейбол:«Играй,играй,мячнетеряй»;«Мячводящему»,«Школамяча»;«Охотн

ики иутки»;Эстафеты. 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча; 

ведение мяча. 

Эстафеты.Нар

одныеигры(6

ч) 

Русскиенародныеигры: 

«Жмурки»,  «Горелки»,   «Колечко»,   «Ручеек»,   «Попрыгунчики», 

«Салки»,«Красочки»,«Пол,нос,потолок»,«Мореволнуется»,«Кошки-мышки». 

Зимниезабавы(4ч) 

Зимниевидыигр:«Непропустишайбу»,«Снежки»,«Постройснеговика»,«Метко

вцель»,«Юныйхоккеист»,«Напомеле»,«Гонкиснежных комов».Эстафеты. 

Соревнован

ия 

(3ч)Эстафеты 

3 КЛАСС 

I. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Чтотакое 

подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных 

игр.Разборипроигрываниеигрсмячом.Понятиеправилигры,выработкапра

вил. 

II. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается вовсе 



занятия). Правила проведения игр и соревнований. 

Определениедопустимогорискаиправилбезопасностивразличныхместахз

анятий:спортивнаяплощадка,спортивныйзал.Оборудованиеиинвентарьдл

я занятийразличными видами спорта 

III. Игры 

Подвижныеигрысэлементамилегкойатлетики(11ч) 

1. Закрепление и совершенствование навыков бега,

 развитиескоростныхспособностей,способностикориентированиювпростра

нстве- 

«Пустоеместо»;«Белыемедведи»;«Космонавты»;«Невод»;«Третийлишний»; 

«Перемена мест»; «Третий лишний»; «Вызов номеров»; «Салки сленточками»; 

«Заяцбезместа»;«Кто обгонит»; Эстафеты. 

2. Закреплениеисовершенствованиенавыковвпрыжках,развитиескоростно-

силовых способностей, ориентирование в пространстве - 

«Прыжкипополосам».«Волкворву».«Удочка»«Скочкинакочку».Эстафетыспрыжка

ми. 

3. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и 

точность,развитиеспособностейкдифференцированиюпараметровдвижений,скорос

тно-силовыхспособностей-«Ктодальшебросит»;«Метковцель»; 

«Точныйрасчет». 

Подвижныеигрысэлементамиспортивныхигр(10ч) 

1. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах 

иведениимяча. 

2. Комплексноеразвитиекоординационныхикондиционныхспособностей,овл

адениеэлементарнымитехнико-тактическимивзаимодействиями. 

Баскетбол:Ловляипередачамячанаместеивдвижениивтреугольниках, 

квадратах, кругах. Ведение мяча с изменением направления 

искорости.Броскивцель. 

Волейбол:Подбрасываниеиподачамяча,приѐмипередачамячавволейболе. 

Футбол:Ударыпомячуногой,остановкамячаногой.Выполнениеударовна 

точностьвворота,партнеру. 

Подвижныеигрынаматериалеспортивныхигр:«Гонкамячейпокругу»,«Вызови

поимени»,«Овладеймячом»,«Подвижнаяцель»,«Мячловцу», «Охотники и утки», 

«Быстро и точно», «Снайперы», " «Борьба 

замяч»,«Точныйрасчет»,«Перестрелка»,эстафеты смячом. 

Народныеигры(6ч) 



Русскиенародныеигры: 

«Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики», 

«Салки»,«Красочки»,«Пол,нос,потолок»,«Мореволнуется»,«Чехарда», 

«Кошки-мышки». 

Зимниезабавы(4ч) 

«Непропустишайбу»,«Снежки»,«Постройснеговика»,«Метковцель», «Гонка 

на санках», «Юный хоккеист», «На помеле», «Гонки снежныхкомов».Эстафеты. 

Соревнования(3ч) 

Проведениесоревнованийпоразличнымвидам:пионербол,дартс,перестрелкаи 

т.д. 

4 КЛАСС 

I. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Чтотакое 

подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор 

ипроигрываниеигр смячом.Понятиеправилигры,выработкаправил. 

II. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается 

вовсезанятия).Правилапроведенияигрисоревнований.Определениедопустимогорис

каиправилбезопасностивразличныхместахзанятий:спортивнаяплощадка,спортивны

йзал.Оборудованиеиинвентарьдлязанятийразличными видами спорта 

III. Игры 

Подвижныеигрысэлементамилегкойатлетики(11ч) 

1. Закреплениеисовершенствованиенавыковбега,развитиескоростныхспособ

ностей,способностикориентированиювпространстве- 

«Пустоеместо»,«Белыемедведи»,«Космонавты»,«Невод»,«Третийлишний», 

«Перемена мест», «Третий лишний», «Вызов номеров», «Салки 

сленточками»,«Заяцбезместа»,«Ктообгонит»,эстафеты. 



2. Закреплениеисовершенствованиенавыковвпрыжках,развитиескоростно-силовых 

способностей, ориентирование в пространстве - «Прыжкипо полосам», «Волк ворву», 

«Удочка», «С кочки на кочку». Эстафеты спрыжками. 

3. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и 

точность,развитиеспособностейкдифференцированиюпараметровдвижений,скоростно-

силовыхспособностей-«Ктодальшебросит»;«Метковцель»; 

«Точныйрасчет». 

Подвижныеигрысэлементамиспортивныхигр(10ч) 

1. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах иведениимяча. 

2. Комплексноеразвитиекоординационныхикондиционныхспособностей,овладениеэ

лементарнымитехнико-тактическимивзаимодействиями. 

Баскетбол:Ловляипередачамячанаместеивдвижениивтреугольниках, квадратах, 

кругах. Ведение мяча с изменением направления искорости.Броскивцель. 

Волейбол:Подбрасываниеиподачамяча,приѐмипередачамячавволейболе. 

Футбол:Ударыпомячуногой,остановкамячаногой.Выполнениеударовна 

точностьвворота,партнеру. 

Подвижныеигрынаматериалеспортивныхигр:«Гонкамячейпокругу»,«Вызовипоимен

и»,«Овладеймячом»,«Подвижнаяцель»,«Мячловцу», «Охотники и утки», «Быстро и 

точно», «Снайперы», " «Борьба замяч»,«Точныйрасчет»,«Перестрелка»,Эстафеты смячом. 

Народныеигры(6ч) 

Русскиенародныеигры: 

«Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики», 

«Салки»,«Красочки»,«Пол,нос,потолок»,«Мореволнуется»,«Чехарда», 

«Кошки-мышки». 



Зимниезабавы(4ч) 

«Непропустишайбу»,«Снежки»,«Постройснеговика»,

 «Метковце

ль»,«Юныйхоккеист»,«Напомеле»,«Гонкиснежныхкомов».Эстафеты. 

Соревнования(3ч) 

Проведениесоревнованийпоразличнымвидам:пионербол,дартс,перестрелкаи т.д. 

 
Тематическоепланирование 

1 класс 

№

п/п 

 

Наименованиераздела,темы 

Формапр

оведения 

занятий 

Видыдеятельности 

Раздел1.Подвижныеигрысэлементамилегкойатлетики.(13ч) 

1 
Подвижныеигры«Совушка»,«Кто 

скореесоберется». 

Практическое - Руководствуются правилами игр, 

соблюдаютправилабезопасности. 

- Организовываютипроводятсовместносо 

сверстниками подвижные игры, 

осуществляютсудейство. 

- Описывают технику игровых действий 

иприѐмов, осваивают их 

самостоятельно,выявляютиустраняюттип

ичныеошибки. 

- Взаимодействуют со сверстниками 

впроцессесовместнойигровойдеятельности. 

- Соблюдаютправилабезопасности. 

- Используют действия данных подвижных 

игрдляразвитиякоординационных и 

кондиционныхспособностей. 

- Применяют правила подбора одежды 

длязанятийнаоткрытомвоздухе. 

-Используют подвижные игры для 

активногоотдыха. 

- Используютразученныеупражнения, 

2 
Подвижныеигры«Салки», 

«Лягушкаицапля». 

Практическое 

3 Подвижныеигры«Гуси-лебеди», 

«Переменамест». 

Практическое 

4 Подвижныеигры«Шишки, 

желуди,орехи»,«Двамороза». 

Практическое 

5 Подвижныеигры«Деньночь», 

«Мышеловка». 

Практическое 

6 Подвижные игры «Карлики 

ивеликаны»,«Запрещенные 

движения». 

Практическое 

7 Подвижныеигры«Пятнашки», 

«Мывеселыеребята». 

Практическое 

8 
Подвижныеигры«Вызов 

номеров»,«Птицабезгнезда». 

Практическое 

9 Подвижные игры «Быстро 

поместам»,«Ловишки». 

Практическое 

10 Подвижныеигры«Бездомный Практическое 
 заяц»,«Светофор».  подвижныеигрыиигровыезаданияв 

самостоятельных занятиях при решении 

задачфизическойподготовки. 

- Осуществляют самоконтроль за 

физическойнагрузкойвовремя занятий. 

- Применяют игровые навыки в 

жизненныхситуациях 

11 
Подвижнаяигра«Кошки-мышки». Практическое 

12 Эстафеты. Практическое 

13  

Подвижные игры 

«Прыгающиеворобушки»,«Зайц

ывогороде». 

Практическое 

Раздел2.Зимниезабавы. (4ч) 



14  
Подвижныеигры«Снежки». 

Практическое - Применяют правила подбора одежды 

длязанятийнаоткрытомвоздухе. 

-Используют подвижные игры для 

активногоотдыха. 

-Руководствуются правилами 

игр,соблюдаютправилабезопаснос

ти. 

- Взаимодействуют со сверстниками 

впроцессесовместнойигровойдеятельности 

15 Подвижныеигры«Непропусти 
щайбу»,Метковцель». 

Практическое 

16 
Подвижныеигры«Наодной 
лыжне»,«Лыжники». 

Практическое 

17 Подвижныеигры«Гонки 
снежныхкомов»,эстафеты. 

Практическое 

   
 

 
Раздел3.Народныеигры.(6ч) 

18 
Подвижныеигры 

«Попрыгунчики»,«Салки». 

Практическое - Узнают историю возникновения 

народныхигр; 

- правила проведения игр, эстафет 

ипраздников; 

- называютправилаподвижныхигрив

ыполнятьихвпроцессеигровой 

деятельности; 

- подготавливают площадки для 

проведенияподвижных игр в соответствии с 

ихправилами; 

- регулируют эмоции в процессе 

игровойдеятельности. 

19 Подвижныеигры«Красочки», 

«Пол,нос,потолок». 

Практическое 

20 
Подвижныеигры«Море 

волнуется»,«Кошкимышки». 

Практическое 

21 
Подвижныеигры«Куропаткии 

охотники»,«Ручейкииозера». 

Практическое 

22 
Подвижныеигры«Отбивка 

оленей»,«Нановоестойбище». 

Практическое 

23 Подвижныеигры 

«Перетягивание 

каната,«Стрелок». 

Практическое 

Раздел4.Подвижныеигрысэлементамиспортивныхигр.Соревнования.(10ч) 

24  

Подвижные игры «Играй, 

играймячнетеряй»,«Мячводяще

му». 

Практическое - Овладевают основными приѐмами игры 

вбаскетбол,волейбол,футбол. 

- Используют действия данных 

подвижныхигрдляразвитиякоординационн

ыхи 

кондиционныхспособностей. 

- Взаимодействуют со сверстниками 

впроцессесовместнойигровойдеятельности. 

- Соблюдаютправилабезопасности. 

- Используют подвижные игры для 

активногоотдыха. 

25 Подвижныеигры«Мячв 

корзину»,«Попадивобруч». 

Практическое 

26 
Подвижныеигры«Школамяча», 

«Охотникииутки». 

Практическое 

27 Ударпонеподвижномуи 

катящемусямячу. 

Практическое 

28 Ведениеиостановкамяча. Практическое 

29 Эстафеты. Практическое 

30 Соревнованиепоподвижной 

игре«Снайпер». 

Практическое 

31 Эстафетысмячами. Практическое 

32 Встречныеэстафеты. Практическое 

33 Комбинированныеэстафеты. Практическое 

Итого: 33часа 

 

 

2 класс 

№

п/п 

 

Наименованиераздела,темы 

Формапр

оведения 

занятий 

Видыдеятельности 

Раздел1.Игрысэлементамилегкойатлетики.(14ч) 

1 
Подвижная игра «Кто 

дальшебросит» 

Практическое - Руководствуются правилами 

игр,соблюдаютправилабезопаснос

ти. 

2 
Подвижныеигры«Метковцель», 

«Точныйрасчет». 

Практическое -

Организовываютипроводятсовместнососве

рстникамиподвижныеигры, 



3 
Подвижныеигры«Лисаикуры»,П

рыжкипо полосам». 

Практическое  

4 
Подвижные игры «Шишки, 

желуди,орехи»,«Два мороза». 

Практическое  



5 
Подвижныеигры«Деньночь», 

«Мышеловка». 

Практическое  

6 
Подвижныеигры«Карликии 

великаны»,«Запрещенные 

Практическое  

7 
Подвижныеигры«Пятнашки», 

«Мывеселыеребята». 

Практическое  

8 
Подвижныеигры«Вызовномеров», 

«Птицабезгнезда». 

Практическое  

9 
Подвижныеигры«Быстропо 

местам»,«Ловишки». 

Практическое  

10 
Подвижныеигры«Бездомный 

заяц»,«Светофор». 

Практическое  

11 
 
Подвижнаяигра«Кошки-мышки». 

Практическое  

12 
 
Эстафеты. 

Практическое  

13 
Подвижныеигры«Прыгающие 

воробушки»,«Зайцывогороде». 

Практическое  

14 
Подвижнаяигра«С кочкина 

кочку»,эстафетыспрыжками. 

Практическое  

Раздел2.Зимниезабавы.(4ч) 

15 Подвижныеигры«Быстрый 
лыжник»,«Снежки». 

Практическое - Применяют правила подбора одежды 

длязанятийнаоткрытомвоздухе. 

-Используют подвижные игры для 

активногоотдыха. 

-Руководствуются правилами 

игр,соблюдаютправилабезопаснос

ти. 

- Взаимодействуют со сверстниками 

впроцессесовместнойигровойдеятельности 

16 
Подвижныеигры«Непропусти 
щайбу»,Метковцель». 

Практическое 

17 Подвижныеигры«Наодной 
лыжне»,«Лыжники». 

Практическое 

18 
Подвижныеигры«Гонкиснежных 
комов»,эстафеты. 

Практическое 

Раздел3.Народныеигры.(6ч) 
19 Подвижныеигры«Попрыгунчики», 

«Салки». 

Практическое - Узнаютисториювозникновениянародныхигр

; 

- правила проведения игр, эстафет 

ипраздников; 

- называют правила подвижных игр 

ивыполнятьихв процессеигровой 

деятельности; 

- подготавливают площадки для 

проведенияподвижных игр в соответствии с 

ихправилами; 

- регулируют эмоции в процессе 

игровойдеятельности. 

20 
Подвижныеигры«Красочки», 

«Пол,нос,потолок». 

Практическое 

21 
Подвижныеигры«Море 

волнуется»,«Кошкимышки». 

Практическое 

22 
Подвижныеигры«Куропаткии 

охотники»,«Ручейкииозера». 

Практическое 

23 Подвижныеигры«Отбивка 

оленей»,«Нановоестойбище». 

Практическое 

24  

Подвижные игры 

«ПеретягиваниепалкиТалтыюх»,«

Стрелок». 

Практическое 

Раздел4.Игрысэлементамиспортивныхигр.Соревнований.(10ч) 

25  

Подвижные игры «Играй, 

играймячнетеряй»,«Мячводяще

му». 

Практическое  

 

 

 

 

- Овладеваютосновнымиприѐмамиигрывбаск

етбол,волейбол,футбол. 

- Используют действия данных 

подвижныхигрдляразвитиякоординационн

ыхи 

кондиционныхспособностей. 

- Взаимодействуютсосверстникамив 

26 
Подвижныеигры«Мячвкорзину», 

«Попадивобруч». 

Практическое 

27 Подвижныеигры«Школа Практическое 
 мяча»,«Охотникииутки».  

28 Ударпонеподвижномуи Практическое 

29 Ведениеиостановкамяча. Практическое 

30 Подвижнаяигра «Укого меньше Практическое 

31 Соревнованиепоподвижнойигре Практическое 



32 Эстафетысмячами. Практическое  

33 Встречныеэстафеты. Практическое 

34 Комбинированныеэстафеты. Практическое 

 

 

3  класс 

№

п/п 

 

Наименованиераздела,темы 

Форма 

проведения

занятий 

Видыдеятельности 

Раздел1.Игрысэлементамилегкойатлетики.(11ч) 

1 
Подвижныеигры«Пустоеместо», 

«Белыемедведи». 

Практическое  
- Руководствуются правилами игр, 

соблюдаютправилабезопасности. 

- Организовываютипроводятсовместносо 

сверстниками подвижные игры, 

осуществляютсудейство. 

- Описывают технику игровых действий 

иприѐмов, осваивают их 

самостоятельно,выявляютиустраняюттип

ичныеошибки. 

- Взаимодействуют со сверстниками в 

процессесовместнойигровойдеятельности. 

- Соблюдаютправилабезопасности. 

- Используют действия данных подвижных 

игрдляразвитиякоординационных и 

кондиционныхспособностей. 

- Применяют правила подбора одежды 

длязанятийнаоткрытомвоздухе. 

-Используют подвижные игры для 

активногоотдыха. 

- Используют разученные 

упражнения,подвижныеигрыиигровые

заданияв 

самостоятельных занятиях при решении 

задачфизическойподготовки. 

- Осуществляют самоконтроль за 

физическойнагрузкойвовремя занятий. 

- Применяют игровые навыки в 

жизненныхситуациях 

2 
Подвижныеигры«Космонавты», 

«Невод». 

Практическое 

3 Подвижныеигры«Третий 

лишний»,«Переменамест». 

Практическое 

4  
Подвижнаяигра«Вызовномеров». 

Практическое 

5 Подвижныеигры«Салкис 

ленточками»,«Заяцбезместа». 

Практическое 

6 
Подвижнаяигра«Ктообгонит», 

эстафеты. 

Практическое 

7 Подвижныеигры«Прыжкипо 

полосам»,«Волкворву». 

Практическое 

8 
Подвижныеигры«Удочка», «С 

кочкинакочку». 

Практическое 

9 Эстафетыспрыжками. Практическое 

10 
Подвижнаяигра«Ктодальше 

бросит». 

Практическое 

11 Подвижныеигры«Метковцель», 

«Точныйрасчет». 

Практическое 

Раздел2.Народныеигры.(6ч) 

12 
Подвижныеигры«Колечко», 

«Ручеек». 

Практическое - Узнают историю возникновения 

народныхигр; 

- правила проведения игр, эстафет 

ипраздников; 

- называютправилаподвижныхигри 

выполнятьихвпроцессеигровойдеятельности; 

- подготавливают площадки для 

проведенияподвижныхигрвсоответствиисихпр

авилами; 

- регулируютэмоциив процессеигровой 

13 Подвижныеигры«Попрыгунчики», 

«Салки». 

Практическое 

14 Подвижныеигры«Чехарда» 

«Кошки-мышки». 

Практическое 

15 Подвижныеигры«Хейро»,«Ловля 

оленей». 

Практическое 

16 
Подвижныеигры«Льдинки,ветер 

имороз». 

Практическое 

17 Подвижныеигры«Смелые Практическое 
 ребята»,«Полярнаясова и  деятельности.  

Раздел3.Зимниезабавы.(4ч) 

18  

Подвижные игры 

«Быстрыйлыжник»,«Непропуст

ишайбу». 

Практическое - Применяют правила подбора одежды 

длязанятийнаоткрытомвоздухе. 

-Используют подвижные игры 

дляактивного отдыха. 
19 Подвижныеигры«Построй 

снеговика»,«Наоднойлыжне». 

Практическое 



20 
Подвижныеигры«Гонкина 
санках»,«Юныйхоккеист». 

Практическое -Руководствуются правилами 

игр,соблюдаютправилабезопаснос

ти. 

-Взаимодействуютсо 

сверстникамивпроцессесовместнойигровой

деятельности 

21 
Подвижныеигры«Гонкиснежных 
комов»,эстафеты. 

Практическое 

Раздел4.Игрысэлементамиспортивныхигр.Соревнования(13ч) 
22 Ловля и передача мяча на месте и 

вдвижениивтреугольниках, 

квадратах,кругах. 

Практическое - Овладевают основными приѐмами игры 

вбаскетбол,волейбол,футбол. 

- Используют действия данных 

подвижныхигрдляразвитиякоординационн

ыхи 

кондиционныхспособностей. 

- Взаимодействуют со сверстниками 

впроцессесовместнойигровойдеятельности. 

- Соблюдаютправилабезопасности. 

- Используют подвижные игры 

дляактивного отдыха. 

23 Ведениемячасизменением 

направленияискорости. 

Практическое 

24 Броскивцель. Практическое 

25 Подбрасываниеиподачамяча. Практическое 

26 
Приемипередачамяча в 

волейболе. 

Практическое 

27 Удары иостановкамячаногой. Практическое 

28 
Выполнениеударов на точностьв 

ворота,партнеру. 

Практическое 

29 Подвижныеигры«Гонкамячейпо 

кругу»,«Вызовипоимени». 

Практическое 

30 Подвижныеигры«Овладей 

мячом»«Подвижнаяцель». 

Практическое 

31 Подвижныеигры«Мячловцу», 

«Охотникииутки». 

Практическое 

32 Соревнованиеподартсу. Практическое 

33 Соревнованиепоподвижнойигре 

«Пионербол». 

Практическое 

34  

Соревнованиепоподвижнойигре 

«Перестрелка», эстафетымячом. 

Практическое 

Итого: 34часа 

 

 

4класс 

№

п/п 

 

Наименованиераздела,темы 

Формапр

оведения 

занятий 

Видыдеятельности 

Раздел1.Игрысэлементамилегкойатлетики.(11ч) 

1 
Подвижныеигры«Пустоеместо», 

«Белыемедведи». 

Практическое - Руководствуются правилами игр, 

соблюдаютправилабезопасности. 

- Организовываютипроводятсовместносо 

сверстниками подвижные игры, 

осуществляютсудейство. 

- Описывают технику игровых действий 

иприѐмов, осваивают их 

самостоятельно,выявляютиустраняюттип

ичныеошибки. 

- Взаимодействуют со сверстниками в 

процессесовместнойигровойдеятельности. 

2 
Подвижныеигры«Космонавты», 

«Невод». 

Практическое 

3 Подвижныеигры«Третий 

лишний»,«Переменамест». 

Практическое 

4  
Подвижнаяигра«Вызовномеров». 

Практическое 

5 Подвижныеигры«Салкис 

ленточками»,«Заяцбезместа». 

Практическое 

6 Подвижнаяигра«Кто Практическое 



 обгонит»,эстафеты.  - Соблюдаютправилабезопасности. 

- Используют действия данных подвижных 

игрдляразвитиякоординационных и 

кондиционныхспособностей. 

- Применяютправилаподбораодеждыдлязанятий

наоткрытомвоздухе. 

-Используют подвижные игры для 

активногоотдыха. 

- Используют разученные 

упражнения,подвижныеигрыиигровые

заданияв 

самостоятельных занятиях при решении 

задачфизическойподготовки. 

- Осуществляют самоконтроль за 

физическойнагрузкойвовремя занятий. 

- Применяютигровыенавыкивжизненныхситуац

иях 

7 Подвижные игры «Прыжки 

пополосам», «Волкворву». 

Практическое 

8 
Подвижныеигры«Удочка»,«Ск

очкина кочку». 

Практическое 

9 Эстафетыспрыжками. Практическое 

10 
Подвижнаяигра«Ктодальше 

бросит». 

Практическое 

11 Подвижныеигры«Метковцель», 

«Точныйрасчет». 

Практическое 

Раздел2.Народныеигры.(6ч) 

12 
Подвижныеигры«Колечко», 

«Ручеек». 

Практическое - Узнаютисториювозникновениянародныхигр; 

- правила проведения игр, эстафет 

ипраздников; 

- называютправилаподвижныхигри 

выполнятьихвпроцессеигровойдеятельности; 

- подготавливают площадки для 

проведенияподвижныхигрвсоответствиисихпр

авилами; 

- регулируют эмоции в процессе 

игровойдеятельности. 

13 Подвижныеигры«Попрыгунчики», 

«Салки». 

Практическое 

14 Подвижныеигры«Чехарда» 

«Кошки-мышки». 

Практическое 

15 Подвижные игры «Хейро», 

«Ловляоленей». 

Практическое 

16 
Подвижныеигры«Льдинки,ветер 

имороз». 

Практическое 

17 
Подвижныеигры«Смелыеребята», 

«Полярнаясоваиевражки». 

Практическое 

Раздел3.Зимниезабавы.(4ч) 
18  

Подвижные игры 

«Быстрыйлыжник»,«Непропуст

ишайбу». 

Практическое - Применяют правила подбора одежды 

длязанятийнаоткрытомвоздухе. 

-Используютподвижныеигрыдляактивного 

отдыха. 

-Руководствуются правилами игр, 

соблюдаютправилабезопасности. 

- Взаимодействуют со сверстниками в 

процессесовместнойигровойдеятельности 

19 Подвижныеигры«Построй 

снеговика»,«Наоднойлыжне». 

Практическое 

20 
Подвижные игры «Гонки 

насанках»,«Юныйхоккеист

». 

Практическое 

21 
Подвижные игры «Гонки 

снежныхкомов»,эстафеты. 

Практическое 

Раздел4.Игрысэлементамиспортивныхигр.Соревнования(13ч) 
22 Ловля и передача мяча на месте и 

вдвижениивтреугольниках, 

квадратах,кругах. 

Практическое - Овладевают основными приѐмами игры 

вбаскетбол,волейбол,футбол. 

- Используют действия данных подвижных 

игрдляразвитиякоординационных и 

кондиционныхспособностей. 

- Взаимодействуют со сверстниками в 

процессесовместнойигровойдеятельности. 

- Соблюдаютправилабезопасности. 

- Используют подвижные игры для 

активногоотдыха. 

23 Ведение мяча с 

изменениемнаправленияиск

орости. 

Практическое 

24 Броскивцель. Практическое 

25 Подбрасываниеиподачамяча. Практическое 

26 
Приемипередачамяча в 

волейболе. 

Практическое 

27 Удары иостановкамячаногой. Практическое 

28 
Выполнение ударов на точность 

вворота,партнеру. 

Практическое 

29 Подвижныеигры«Гонкамячейпо 

кругу»,«Вызовипоимени». 

Практическое 

30 Подвижныеигры«Овладей 

мячом»«Подвижнаяцель». 

Практическое 

31 Подвижныеигры«Мячловцу», 

«Охотникииутки». 

Практическое  

32 Соревнованиеподартсу. Практическое 



33 Соревнованиепоподвижнойигре 

«Пионербол». 

Практическое 

34 Соревнованиепоподвижнойигре 

«Перестрелка»,эстафетымячом. 

Практическое 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

В.И.Лях, А.А. Зданевич. Комплексная программафизического воспитанияучащихся 

1-11 классов-М:«Просвещение»,2019г. 

«Физическаякультура»№3 –2013г,научно-методическийжурнал. 

Авторскаяпрограмма«Третийоздоровительныйурокфизическойкультурывобщеобраз

овательнойшколе». 

В.Т.Кудрявцев,Б.Б.ЕгоровРазвивающаяпедагогикаоздоровления–М.,2000г. 

Д.З. Шибакова, «Наука быть здоровым» - Челябинск, Южно - Урал. Книжн. 

Издательство.1997г.Г.К.Зайцев,А.Г.Зайцев,«Твоѐздоровье»Укреплениеорганизма.

–Санкт –Петербург2006г. 

А.П.Колтановский,«Тропыидорожкиздоровья»-М.,Ф.иСпорт,1986г. 

Устюжанина Л.В. «Опыт организации и проведения уроков 

здоровья», Курган- 

М.Ф. Литвинова «Русские народные подвижные игры»Детскийпортал«Солнышко» 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Российскийучебник:вебинары,методическаялитература,учебникиhttps://rosuchebnik.ru/ 

Мультиурок – Сайт учителей Физической культуры, подготовка к 

олимпиадам.https://multiurok.ru/all-sites/fizkultura/ 

Коллекция цифровых образовательных ресурсов – статьи в научных журналах о 

преподаваниифизическойкультуры: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет«Физическаякультура»:программы,

презентации,тестовыезадания:http://www.openclass.ru/ 

Сайт учителей физической культуры: программы по видам спорта, кроссворды, статьи, 

комплексыупражнений,правила соревнований:http://fizkultura-na5.ru/ 

https://fk-i-s.ru/ 

Учительский портал - программы, презентации, тестовые задания, контрольные 

вопросы,конспекты: 

https://www.uchportal.ru/load/101 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

   УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Демонстрационныйматериал: 

• таблицыстандартовфизическогоразвитияифизическойподготовленности; 

• плакатыметодические; 

• портретывыдающихсяспортсменов,деятелейфизическойкультуры,спортаиолимпийского

движения. 

Техническиесредства: 

• аудиоцентрссистемойозвучиванияспортивныхзаловиплощадок; 

• мегафон; 

• экран(наштативеилинавесной); 

• цифроваявидеокамера. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
http://www.openclass.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.uchportal.ru/load/101


 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

• стенкагимнастическая; 

• скамейкигимнастические; 

• палкигимнастические; 

• скакалкигимнастические; 

• обручигимнастические; 

• матыгимнастические; 

• перекладинанавесная; 

• комплектнавесногооборудования(мишени,перекладины); 

• мячинабивные(1кг); 

• мячималые(резиновые,теннисные); 

• мячисредниерезиновые; 

• мячибольшие(резиновые,футбольные,волейбольные,баскетбольные); 

• кольцапластмассовыеразногоразмера; 

• кегли 

• щитысбаскетбольнымикольцами; 

• сеткаволейбольная; 

• конусы. 
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